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HEDERA HELIX
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Le lierre da la famille des Araliacées

Tout d'aboxd ne pas confondre :

Glechoma hederacea de la fomille des Lobiées, le lierre
terrestre si vanté dans la phtisie aprés la premiére hémoptysie et
les hypercrinies bronchiques, avec 1'Hedera helix, le lierre grim-

ont, et lierre des poétes de la famille des Arcliacées, réputé dons
1'Antiquité pour les céphalolgies.

Leclerc en o parlé dans les cellulalgies, ce qu'en terme con-
venable, nous appelons cellulite tout court.

C'est grfice & 1'hédérine que le lierre contient que son
action hémolytique et vaso-constrictrice provoque ces effets salu-
taires sur les réactions neuro-tissulo-vosculaires .

Vers le début du 20&me sidcle, le premier homoéopathe qui
paxla du lierre en thérapevtique homoéopothigque fit le vieux Dr.
Cooper, celui qui n'utiliscit que des teintures méres données &
raison d'une seule goutte ovec des succés étonnunts.

C'est un reméde en rapport avec le rachitisme. Le seyl
cas jomais publié jusqu'a ces derniéres années fit celui d'une jeune
fille de 20 ans, guérie d'une hydrocéphalie chronique avec une seuvle
dose répétée aprds 18 mois seulement, sa t8te mesurait alors une
circonférence de 69 cm, Elle n'osoit sortir que la nuit, car son
ospect était vroiment ridicule et grotesque et faisait lo risée de
tout le monde. Moralement elle a été profondément affectée et était
taciturne, triste et renfermée. Une seules goutte de Hedera teinture
mére sur la langue et le lendemain déjd elle commenga & se moucher
comme de l'egu, réalisont une véritable rhinorrhée cérébro-spinale
et cela pendant 3 mois, utilisont 25 & 30 mouchoirs par jour.

Au bout de 3 mois, la circonférence de lo téte avait di-
minvé de 6 cm., elle pouvait sortir et son espect n'avait plus rien
de ridicule. Mois, une année aprés, elle f(t prise de symptémes de
compression cérébrale qui disporurent dés qu'une nouvelle goutte
lui fOt donnée de la méme teinture,

D'une parsonne malheureuse, nerveuse et triste, elle de-
vint gaie, vivante et active.

Metzger et ses éléves, & Stuttgort, l'ont expérimenté en
1932, mais ne semblent rien connaitre des travaux de Cooper signalés
par Clarke.
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Boericke le signale comme produvisant de la dépression men-
tale avec irritotion cutonée,

On utilise les jeunes pousses & lo fin de l'automne.

Metzger a obtenu des symptdmes d'hypothyroidie qui lvi fit
penser que le lierre devoit contenir de l'iode, ce qui n'avoit ja-
mais été signolé. Un pharmacien de Stuttgart fit des analyses chi-
miques et trouva dans la teinture mére du lierre 1,9 mmg % de iode,
donc presque 2 %, ce qui est loin d'étre négligeable. C'est donc
uniquement par les expérimentations foites sur l'homme soin gue cet-
te découverte put &tre foite.

Quand on pense que lo teinture mére de Spongio connu pour
son action par 1'iode qu'il contient, posséde 4 mmg % de iode, on
peut 8tre surpris d'une si forte proportion trouvée dans le lierre
dont personne n'e jomais soupgonné lo teneur de ce métalloide.

D'opraés Webhmer, le lierre contiendrait des gluccsides,
comme 1'Inosit, l'acide chlorogéne, l'acide formique, l'acide ma-
lique, puis du zinc, du cuivre, du manganadse, de l'Ars., du Lithium,
ot de 1l'aluminium ; des tanins et vne forte proportion de scponines,
roisons qui l'ont feit utiliser depuis 1'Antiquité par les ménoge-
res pour le nettoyage de leur linge.

Dans la médecine populaire, rappelle Metzger, en plus du
rachitisme, on emwployait le lierre contre les moladies de la vési-
cule bilioire. C'est un reméde & comparer avec le iode et le iodure
de potasse dans ses modolités typiques d'aggravotion por la chaleur,

Les expérimentations ont porté sur 17 personnes en teinture
meére et en 1X, puis aprés en certain temps avec 6X et chez quelques
expérimentateurs plus sensibles avec lo 15X, cela pendant une durée
de 12 semoines, pendant lesquelles le reméde fit absorbé, sans pox-
ler de l'observation des effets qui durérent beoucoup plus long-

temps. On observo beaucoup de symptdmes catarrhoux sur les mugueu-
ses.,

Des symptdmes sur 1l'appareil hépato-biliaire.

De 1'inappétence ou des faims canines nerveuses qui ne
pouvaient supporter d'attendre pour manger.

Dermatoses pustuleuses sur la face et le corps et prurit.

Douleurs erratiques rhumatoldes aggravées lo nuit et le
motin,
améliorées par le mouve-
ment.

En clinique, ce remdde s'est prouvé agir surtout dans
les goitres colloides, comme Spongia.
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Dans les hyperthyrofdes.

Dans la diath2se exsudotive et la scrofulose.

Dans les adénopothies.

Et les cotarrhes des muqueuses.

Dans l'asthme bronchique des enfants, on obtient des résul-
tats excellents. Chez les cardiaques figés, avec troubles angineux,
ce reméde s'est montré trés favorable.

Dans le RAA., orthrites déformantes.

Dans la tbe. articulaire du genou.

Dans les cholélithiases, quand il y a amélioration des
troubles en mangeant.

Dans lao cirrhose hépatique, surtout accompagnée de décom-
pensotion cordiaque.

Dons les gastrites et duodénites améliorées en mangeant.,

*

Modalités :

Amélioration de 1'état général, des céphalées, rhumes,
toux, & l'air frois et par boins froids.

Lotéralité gauche évoluant & droite, comme Colch. et Lach..

Aggravé la nuit, vers le motin, amélioré le soir.

L'omélioration en mangeant seulement dans les troubles
hépato-bilioires gastriques.

Gronde fatigue.

Vertiges en se penchant et par mouvemeants brusques de la
téte. Céphalées frontoles gouche et nuque ; ovec sinusite frontale.

Sensation de sable, scintillements devant les yeux,
Otalgies, bourdonnements.

Goitre avec gonflement subit de lo thyrofde ; tension au
cov avec palpitations et forte angoisse.

Exophtalmie.

Rhume ovec écoulement oggravé en étant dans une chambre
chaude (comme All-c., Merc., Nux., Puls.) avec céphalées frontales
et rhume descendant dans la gorge et les bronches.

Bronchites, toux, phoryngites aggravées par chaleur, en
parlant, avec craochats jaundtres.

Douleurs piguantes comme par une aigville av coeur, an-
gaisse ovec étreinte cordiaque, palpitutions avec forte angoisse.
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Herpés labidl.
Odontalgie par le chaud et le froid.
Douleurs & la déglutition,

Inappétence ou appétit anormal.

Faim insatiable comme Iod, ou Lyc., c'est~b-dire qu'avec
Hedera l'appétit augmente tant quTIl n'esi pas satisfait, tondis
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Nousées, vomissements, gastrites, crampes améliorées en
mangeadnt.

Correfour bilioire douloureux au toucherx,

Selles plus obondantes, constipation ov diarrhées.
Urine abondamment et socuvent.

Hypertrophie de lo prostate.

Retard des régles qui sont plus courtes et plus faibles.
Leucorrhées pré-menstruelles,

Douleurs clternantes, dons les bras et jambes et bas du
dos, guelquefois améliorées par mouvement, quelguefois aggravées.

Sensation de fourmis et d'engourdissement dons les membres.
Raideur aggravée lg nuit ou vers le matin,

Fiévre, frissons, chair de poule suivis de crises de trans-
piration,



