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LES RECETTES DU PATRON

AR A o o S Vi T . o g o . o o
T R e e o v e o o e

(25) Epistaxis

Pour arréter les épistaexis, le Dr GALLAVARDIN avait 1'ho-
bitude de prendre simplement un peu de popier & cigarettes Job
qu'il insérait entre la gencive et la lévre supérisure et avec
ce moyen l'hémorragie s'arrétait ropidement.

Pour ma part, je répose (manipule)} d'un petit coup sec la
4e cervicale et en général cela marche souvent trés bien.

VYous connaissez aussi le procédé qui consiste & appliquer
une clef sur la nuque et qui réussit quelquefois.

Il y ¢ égulement le pincement de la base du nez, avec l'in-
dex et le pouce droits, aloxrs que vous placez votre index gauche
transversalement sous le nez en appuyant en arriére et en haut.

Mais, si vous avez une trousse de remédes, vous donnerez :

1. CHINA, marche tr2s bien en 6 CH comme en 200 ou XM. Ay 3e de-
gré dans Kent, chez les sujets pdles ovec sonneries dans les
oreilles; épistaxis surtout aprés s'étre mouché et plus parti-
culiérement le matin; encore mieux indiqué s'il y a tronspira-
tion froide autour du nez et de la bouche.

2. Achillea millefolium, mentionné dans 1l'Iliode, car ourait été
employé por Achille sur les instructions de Chiron pour guérir
les plaies de ses soldats. C'est le reméde des varices, des
femmes enceintes. Hémorragie abondante avec nex bouché et sur-
tout pour les épistaxis cccompagnés de congestion de lo téte.

3. Viperg, dont il existe cing espdces :

1) Vipera berus, le vipére commune comprenant trois variétés :
cinerea,
catareo,
rubiginosa.

2) Vipera redii ou ospis, lo vipére italienne. C'est celle gque
1'on emploie le plus couramment, d'aprds Swann ou Tylexr, & la 200e
pour toutes les formes d'épistaxis.
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3) Vipera torva, la vipére allemande; dans les phlébites, ag-
gravé en laissant pendre les jambes; varices du creux po-

plité; sensation que les jambes vont éclater, avec syndro-
me des jambes sans repos.

4) Vipera carinata {Swoann).
5) Vipera lachesis fel,

4, Trillium pendulum, épistaxis facile, ovec pouls foible et ro-
pide -

Et bien d'autres encore que vous trouverez dans votre Ré-
pertoire aux pages 335-338,

(26) L'eou boriquée

Pour les yeux rouges, qu'il s'agisse d'une conjonctivite
printaniére ou outre, conseillez, en attendant mieux, l'eau bo-
riquée & 3 % qui les calmera beoucoup. Trés efficace pour toutes
les grosses éruptions suintontes ou ulcéres varigueux suppurants
et douloureux. Dans les eczémos étendus, rouges et coulants, ap-
plications de grandes compresses froides humides d'eau boriquée;

¢ calme les douleurs et permet souvent une diminuvtion nette de
1o dermatose.

C:é///(27) lLes douleurs du couv et les maux de g%ﬁgé

Pour les douleurs du cou ou du larynx; quand on vous télé-
phone le soir et que vous ne voyez pas clairement un reméde, don-
nez un petit Placebo et conseillez un collier d'eau froide, c’est-
a-dire un mouchoir plié en cravote et trempé dens une eav oussi
froide que possible, que vous mettrez avtour du cou. Par la-des-
sus faites mettre un ou deux vieux bos de nylon, et cela cide é-
normément.

S$'il v o perte de la voix ou voix tréa ravque, vous faites
mettre sur le mouchoir un peuv d'oignon héché, que vous laissez une
demi~heure; puis vous frictionnez le cou avec une lavette imbibée
d'un mélange moitié eau de Cologne, moitié vinaigre, pour enlever
1'odeur; répétez trois fois par jour.
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Quelque chose de trés bon pour les gargarismes, c'est le
thé et le citron : les vieux restes de thé que l'on recuit 5 mi-
nutes; on y cjoute le jus d'un petit citron et avec cette infu-
sion on fait un gargarisme trois fois par jour; le tanin du thé
est un excellent détergent des muqueuses et le citron apporte sa
vitamine C naturelle.

Aux enfants, on donne Aconit 200, 3 fois 2 pilules & 3
heures d'intervaolle et aux adultaes : Phytolacca 200 de méme.

(28) Le maillot froid

est quelque chose d'excellent dans les grosses fiévres,
les pneumonies, les pleurésies, les inflammations thoraciques ou
abdominales.

Vous faites préporer une couverture sur lagquelle on met
une toile cirée, puis wn linge éponge trempé ou préaluble dans
de l'eau froide. Vous frictionnez vigouvreusement votre molode
dans le dos & sec pour qu'il devienne bien rouge. A ce moment
vous le faites tout doucement se coucher sur le linge humide et
rapidement vous en rabattez les deux ¢dtés en serrant bien en
avont, puis l¢ toile ciréde et enfin la couverture, Ne laissez
pas trop longtemps le malade ainsi: dés qu'il se sent moins bien
la~dedans, vous lui enlevez son maillot et le faites frictionner
avec le mélange eau de Cologne et vinaoigre, moitié moitié,

¢
(29) Le vingigre aromatigue

Pour les ulcéres variqueux chronigues ou rebelles, ou les
eschorres, quand on o tout esscyé, pensez au vinaigre aromatique,
ce vieux reméde qui parfois réussit trads biern. On l'applique sur
de la toile ou un mouchoir bien imbibé directement sur l'uvlcére
et on le change toutes les 12 heures.

{(29b} Otites aiguss

Je vous ai souvent dit gue lorsqu'il n'y a pas de symptd-
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me bien net pour indiquer un reméde, pour l'otite gouche vous don-
nerez Pulsatilla, & droite Mercurius 6 CH ouv 200, 5 globules dans
un demi-verre d'eav, 1 cuillerée & café toutes les 2 heures. Si
1'otite débute brusquement & minuit, Aconit 200 donné toutes les

5 minutes fait merveille. En général, lo douvleur s'arréte aprés

la deuxiéme prise et l'enfant s'endort; et le lendemoin matin ov
bien l'oreille a coulé, ou bien tout s'est résorbé.

$'il y a du cerumen au moment de l'otite, c'est trés génant,
car un lavage d'oreille est alors horriblement douloureux. Vous
ferez mettre quelques gouttes d'une solution de corbonate de sou-
de & 5 % dans de la glycérine; et le lendemain le bouchon part
facilement avec un lavage tras doux.

Je regarde toujours les oreilles de mes molades et jg dé-
couvre porfois des choses incroyables : morceaux de crayon, in-
sectes, morceaux de paille et vieux cotons trds mocérés.

Je me souviens d'avoir vu un jour un curé qui se plaignait
d'une oreille qui lui faisoit mal et bourdonnait. J'ai regardé l'o-
reille avec un spéculum ordinaire : il n'y avait rien. J'ei eu
1'idée de prendre un appareil grossissant et j'ai vy tout au fond
de l'oreille comme guatre petites pointes noires. Qu'est-ce que
celo pouvoit bien &tre? Un petit coup de seringue et il est sor-
ti un insecte vivant dont j'avois cpergu les pattes,

J'oi trouvé des morceaux de mine de crayon surtout chez
les juges qui se gratouvillent les oreilles lorsqu'ils écoutent
vne plaidoirie.... Bref, nous sommes étonnés de voir tout ce que
1'on peut trouver dans une oreille!

Il y o des gens qui ont des bouchons dans les oreilles
dapuis des années.... et ce sera & vous de vous en occuper. Sou~
venez-vous que l'oreille est un endroit toujours sale et qui foit
tovjours mal. C'est le plus génant de tous les organes du corps.

J'ai 1'habitude de toujours terminer un examen d'oreilles
en y vaporisant un mélange de glycérine et de Calendulo en nébu-
lisotion,

I1 y o un outre endroit dv corps qui peut vous réserver
des surprises. J'ai vu l'autre jour une dame d'une gnarantaine
d'onnées qui venait me voir pour des douleurs articulaires. Et
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en l'examinant, je m'apercois gu'elle avait quelque chose de noir
dans son ombilic!

Dans ces cas-l&, je mets un petit mosque car je dois vous
dire qu'il se dégage de ld une odeur parfois épouvantable. Et,
ovec une pince, j'oi tiré un bouchon gros comme une petite olive,
noir, d'odeur insuppoxtable,pertilentielle. Aprés cela on nettoie
l'ombilic avec un coton imbibé d'huile et de lavande.



