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nouveau une débdcle s'est amorcée. Personne n'y a touché et cela
a duré quatre jours!...Puis, tout s'est régularisé! Et pour anti-
doter toutes les drogues dont on l'avait gavée, j'ai administré
une dose de Nux vomica XM. Tout s'est alors arrangé du point de
vue digestif et nous en sommes maintenant 1ld aprés 20 jours de
clinique... résultat que l'on peut considérer comme vraiment ex-
cellent et extraordinaire.

NUX VOMICA

podedt—de g e i

I - Intellect, symptdmes mentaux : Neurasthénie
surmenage
envie de suicide

heures du matin

3
5 " " "

S - Sommeil : réveil d&

réve de ses affaires

- Téte : Pelade

Yeux : Kératite parenchymateuse

- Nez : Coryza bouché

o Z < -
I

- Gorge : Pharyngite
amygdalite

F - Face : Névralgies faciales
de la nuque

K - Cou : Basedow

E - Estomac : Gastrite
hyperchlorhydrie
solarite
vomissements

A - Abdomen : Constipation
diarrhée

U - Systéme urinaire : Albuminurie

H - Thorax - poumons : Asthme broncial
Emphyséme
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L - Lombes - Dos : Lumbago

X -~ Membres supérieurs : Névrite cortico-brachiale

Z - Membres inférieurs : Sciatique
talalgie

Q - Peau - Systéme cutané : Urticaire géant.

Ce qui frappe & tous les points de vue, dans ce reméde,
c'est avant tout l'hypersensibilité marquée du sujet; elle se
manifeste dans tous les symptémes.

Irritabilité en général;

hypersensibilité au bruit, & la lumidre, au moindre cou-
rant d'air, & son milieu; ‘

extrémement sensible en ce qui concerne la nourriture;
quantité d'aliments le dérangeant; les aliments forts et épicés
lui provoquent des troubles; il supporte mal la viande;

grand désir pour les stimulants, les choses relevées et
piquantes, améres, succulentes, il a constamment besoin de quel-
que chose qui le remonte, le "ravigote".

Une des raisons pour lesquelles il y a tant de patients
du type NUX VOMICA, c'est que ceux-ci, depuis des générations,
souvent, ont été drogués & outrance avec une quantité de produits
pharmaceutiques divers, par la médecine courante. Quand un malade
nous arrive traité par 1l'école allopathique, avec des ordonnances
complexes comprenant des stimulants et des toniques variés pour
le remonter, avec encore des vins médicamentés et des roborants
de tous genres, il devient la plupart du temps impossible de trou-
ver des sympt8mes valables permettant de se faire un tableau clair,
une idée nette du malade, jusqu'a ce que nous ayons donné NUX com-
me antidote.

Il est utile chez ceux qui ont abusé du thé, du café et
du vin. Les buveurs invétérés de café deviennent sensibles, méme
hypersensible au bruit, leurs symptdmes sont instables, fugaces
et ils les décrivent mal. De tels patients se trouveront fort
bien, avant d'entreprendre leur traitement général, de l'action
"clarifiante" préalable et libératrice de NUX; plusieurs de leurs
symptOmes superficiels disparaitront ainsi et leur état présente-
ra alors une image symptomatique interprétable.

L'état mental de NUX est certainement prolixe et varié,
mais tous ses malades présentent de l'hypersensibilité, des états
d'irritabilité, de susceptibilité, exagérés. Ils ne sont jamais
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contents, jamais satisfaits, s'estiment dérangés par ce qui les
entoure. Dés lors, ils ne cessent de grogner, de pester, de ron- |
chonner et deviennent vite irritables, si bien que dans leurs

acces, ils en arrivent méme & déchirer les tissus qui leur tom-

be sous la main.

Ils sont sujets & des impulsions parfois fortement marquées,
Celles-ci sont associées & une humeur violente; on ne peut les
contredire, ni leur faire opposition; si une chaise se trouve sur
leur chemin, ils leur donnent un coup de pied ; si, en se désha-
billant, une partie de leurs vétements est retenue par un bouton,
ils arracheront tout, car cela les exaspére au dernier degré (com-
me NIT-AC.). La femme peut tout & coup présenter des tendances im-
pulsives irrésistibles & tuer son époux ou méme & jeter son enfant

dans les flammes! Situation heureusement exceptionnelle!

Un état d'irritabilité incontrdlable, c'est un état d'as-
thénie qui s'accompagne de faiblesse physique; en fait, c'est un
manque d'équilibre psycho-somatique. Un industriel, par exemple,
se surmene, il reste & son bureau tard le soir jusqu'a ce qu'il
soit épuisé, il regoit un gros courrier, accumule une foule d'df-
faires & la fois; il est tracassé par mille petits détails; son
esprit est constamment sollicité, bousculé d'une chose & l'autre
jusqu'a ce qu'il en soit torturé!

%

Ce ne sont pas tellement les grosses affaires, mais bien
la multitude de petites choses qui s'accumulent. Il est obligé
de rééduquer sa mémoire pour s'occuper de tous les mille détails
qui l'assaillent et, rentré chez lui, il y pense encore. Il res-
te éveillé la nuit; son cerveau est troublé par le tourbillon de
son travail et par toutes les affaires du jour, accumulées sur
ses épaules; finalement, survient 1'épuisement cérébral.

Lorsque.des détails lui-reviennent, il se met en colére
et a envie de tout quitter; il déchire des papiers, des dossiers,
crie, rentre & la maison et s'en prend & sa femme, & ses enfants,
@ sa famille, tout le monde y passe!... '

Il dort par d-coup, avec des sursauts; il se réveille
spontanément & 3 heures du matin et alors ses affaires l'assail-~
lent, tournent dans sa téte, si bien qu'il ne peut se rendormir
jusqu'au moment ol, tard le matin, il sombre dans un sommeil
lourd et pesant, qu'on appelle un "sommeil toxique", pour se ré-
veiller ensuite, las, brisé, exténué. NUX a toujours une forte
envie de dormir tard le matin, de faire la grasse matinée,

Mélancolie, tristesse, et tout le temps sensation comme
?'il allait éclater. Il jette les objets qui sont & sa portée
ici et la, un peu partout, déchire, met en pidces; il voudrait
forcer tous les obstacles et ne faire que comme il l'entend. Ses
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impulsions le poussent & commettre des actions qui frisent la
folie - méme jusqu'd la destruction de son prochain. NATRUM SUL-
FURICUM éprouve, lui aussi, l'envie de se jeter d'une hauteur,
mais il évite de se mettre dans une telle situation et arrive &
se contenir.

NUX est hypersensible au grand air, aux courants d'air;
toujours frileux, s'enrhumant sans cesse. Ses refroidissements
se localisent au nez et s'étendent G la poitrine.

Peau hypersensible au toucher et aux courants d'air. Ac-
cablé de douleurs de toutes sortes et de maux variés. Il trans-
pire facilement, & la moindre occasion. Epuisement cérébral, psy-
chasthénie, névralgies; son état est & la limite de la folie et
s'accompagne assez souvent de convulsions. Contraction de muscles
isolés ou de tout le corps; myoclonies; faiblesse, tremblement
et paralysie. Cette faiblesse paralytique et cet état désordonné
de l'activité musculaire et nerveuse sont des caractéristiques
4 bien retenir de ce reméde.

Un autre trait & relever dans NUX, c'est que certaines de
ses actions réagissent dans des directions opposées, contradic-
toires. D'ordinaire, lorsque l'estomac est nauséeux, il se vide
de son contenu par la bouche sans grande peine, selon la direc-
tion la plus aisée, la plus courante, mais, dans NUX, les efforts
pour vomir semblent prendre une autre voie, comme s'ils voulaient
forcer l'évacuation par le bas, vers l'abdomen; c'est une action
1nversee, il fait dés lors de gros efforts, souffre, transpire
et n'arrive finalement & vider son estomac qu'aprés des efforts
pénibles et prolongés.

Le cas se répéte pour la vessie. La miction ne se fait pas
naturellement, il doit forcer pour uriner, d'ou ténesme et dou-
leurs. La vessie est pleine et l'urine ne coule que goutte & gout=
te, cependant et méme lorsqu'il force, 1' ecoulement s'arréte,
d'oU des maux parfois atroces & supporter.

En ce qui concerne les intestins, malgré un besoin de dé-
fécation marqué, il n'évacue qu'une petite selle misérable, sans
aucune relation avec le besoin intense éprouvé et en dépit d'ef-
forts pénibles et difficiles. Dans la diarrhée, parfois, alors
qu'il est assis sur le siége des W.C. de fagon absolument passi-
ve, il émettra un petit jet de matiéres fécales, puis survient
un ténesme tel qu'il ne peut contrdler, qui se continue, s'aggra-
ve et 0 1'effort il a la sensation que la selle est repoussée
dans le rectum; elle semble remonter, comme par une sorte d'an-
ti- perlstoltlsme. Dans la constipation, contrairement a toute ex-
pectoration, plus il pousse, moins ga v1ent et plus il lui est
difficile d'expulser quoi que ce soit.
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Dans la dysenterie, il y a des efforts sans aucun soula-
gement, mais le malade se sent mieux cependant, dés qu'il a éva-
cué quelques matidres. Dans ce dernier cas, MERCURIUS présente
précisément se besoin constant et MERC—CORR. a du ténesme accom-
pagné d'un faux besoin d'uriner. L'inversion dans l'action des
diverses fonctions montre la nature spasmodique de ce reméde.
Douleurs lancinantes et br0lures ascendantes dans le rectum.

NUX VOMICA est un reméde plein de douleurs: de la face,
des yeux et de la téte; céphalées du type névralgique; les dou-
leurs sont piquantes et déchirantes; elles provoquent des pleurs,
des défaillances; elles brllent et piquent comme des piqlres d'in-
secte. Douleurs de la téte, de la face et aussi des extrémités,
piquantes comme une piqlre d'insecte, mais aussi déchirantes et
surtout tiraillantes. Sensation de tension dans les muscles. Ces
tirgillements sont ressentis dans le dos comme une traction avec
une forte tension musculaire.

Notalgies spasmodiques musculaires. Douleurs tiraillantes
dans la nuque, obligeant le patient d laisser aller sa téte en
arriére; ses douleurs irradient et descendent tout le long de
1'épine dorsale; lumbago, souvent méme par simple refroidisse-
ment.

Dans la grossesse, au cours de 1'accouchement, mal de dos
pire dés qu'elle s'étend, avec sensation comme si le rachis al-
lait se briser (BRY., PHOS., Aesc., Alum., BELL., Kali c., Nat-m.,
NUX V.) - comme s'il était brisé (EUP-PER., PHOS., Kali c., Nat-
m. 5, elle est obligée de se lever et de marcher. Névrite sur le
trajet de l'ongle, la peau est extrémement sensible. Douleurs
dans la région des reins et du foie. Les douleurs tiraillantes
sont si fortes qu'il ne peut arriver & se tourner dans son lit;
la seule fagon pour lui d'y parvenir est de se soulever sur ses
mains, puis de se retourner avec mille précautions pour pouvoir
se recoucher; Douleurs tiraillantes également au sacrum et dans
les hanches; douleurs tiraillantes sacxrées en rapport avec la
dysenterie. Douleurs dilacérantes dans les intestins, provoquant
& chaque accés une envie d'aller & la selle. Telles sont les ca-
ractéristiques des douleurs abdominales de ce reméde.

Douleurs tiraillantes dans les extrémités, provoquant des
spasmes dans les mollets, les pieds et les orteils.

Crampes dans l'abdomen occasionnant un besoin de selle.

Douleurs post-partum sous forme de crampes avec besoin
d'aller & selle; coliques menstruelles, toujours avec ce méme
besoin; douleurs gastriques post-prandiales provoquant un besoin
de déféquer. Malgré beaucoup d'efforts , aucune selle n'est émi-
se, mais ce n'est qu'aprés plusieurs tentatives qu'une selle mi-
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nuscule est enfin évacuée, et cela avec soulagement! Quoique peu
abondante, elle provoque une action anti-péristaltique.

Hypersensible aux stimulants. C'est un médicament de rou-
tine pour les sujets qui ont pris de bonnes résolutions et veu-
lent essayer de redevenir sobres, cela peut beaucoup les aider;
méme aprés du délirium tremens. Vieux débauchés, délabrés par les
stimulants, les excés sexuels, les soucis et l'agitation de leurs
affaires; ils travaillent une demi-heure, puis sortent prendre un
verre, et cela continue jusqu'a ce que, finalement, ils doivent
renoncer, rentrer chez eux et aller se coucher. NUX est irritq-
ble, toujours fatigué, transpire beaucoup, aggravé & l'air, sen-
sible aux bruits et a la lumiére; il est effondré et souvent pas
loin de la folie. Ces sujets ont besoin de NUX, de repos et sur-
tout d'abandonner tout stimulant quelconque.

NUX convient & ceux qui boivent trop de thé, de café et
de stimulants, ceux qui restent éveillés jour et nuit jusqu'a ce
qu'il n'en puisse plus; il y a chez ces sujets une tension per-
pétuelle de tous les nerfs; sensation qu'il va voler en éclats,
qu'il ne peut rester "entier" plus longtemps; ses muscles et ses
mains tremblent; il a des secousses dans ses extrémités en s'en-
dormant et pendant son sommeil.

Plein d'anxiété, de désespoir et d'hypocondrie; "hyper-
sensible & toutes les impressions™, il ne peut supporter ni lec-
ture ni conversation; il est irascible et désire &tre seul, en
paix! Tout le monde lui déplait ou fait quelque chose pour l'en-
nuyer, et si quelqu'un cherche & l'apaiser, cela ne fait que le
mettre encore davantage en colére. ‘ :

I1 a horreur de son travail quotidien. Finalement, neu-
rasthénique & fond, "il se querelle, fait des reproches & cha-
cun, dispute, insulte par jalousie, y mélant méme des propos fort
impudiques; puis il se met & hurler et & pleurer bruyamment",
une vraie crise de plthlctlsme.

Le patient du type NUX VOMICA est désaxé au point de vue
sexvel, parce qu'il est constamment excité dans ce domaine, au-
quel il s'abandonne du reste jusqu'd l'épuisement; et cela abou-
tit hélas, par sa faute, & l'impuissance! Il a bien toujours de
1'éréthisme mental, mais 1'érection se reldche au moment de 1'in-
tromission et cela le désole. Pensées de suicide.

NUX est un vieux dyspeptique, prématurément vieilli, mai-
gre, affamé, flétri, vo(té. Choisissant cependant toujours ses
aliments, mais n'en digérant presqu'aucun, il a une aversion pour
la viande, qui le rend du reste malade; mais éprouve un grand dé-
sir pour les choses piquantes, améres et toniques. Estomac faible;
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aprés les repas, douleur & l'estomac, nausées, efforts pour vo-
mir. Ptose gastrique; il dépérit et perd du poids. :

Tendance & prendre froid; & avoir des coryzas. Les points
de départ des refroidissements (rhumes) peuvent varier: ils pro-
viennent soit du nez, de la gorge, de la poitrine ou méme des
oreilles. Au reste, il prend froid & toute occasion; transpire
facilement et le moindre filet d'air lui provoque un mal de téte
et un bon rhume. S'il est dans une piéce chaude et prend froid
par un courant d'air et sur une transpiration, il attrape ins-
tantanément un beau coryza. Le coryza d'Allium cepa est. lui aus-
si, pire dans une piéce chaude.

Obstruction du nez fréquente la nuit chez lui. Il sent son
nez complétement bouché surtout quand il sort & l'air; par contre,
dans l'appartement, son nez coule; c'est un écoulement fluide,
aqueux dans la journée. Sensible au moindre courant d'air; éter-
nuements causés par démangeaison dans le nez. Cette démangeaison
se propage volontiers & la gorge et & la trachée.

Toux; brllures dans les voies respiratoires; toutes les
muqueuses sont en état d'irritation.

La voix prend un son nasal; aphonie; mal de gorge; toux
chatouillante. Toux séche, tourmentante, provoquant un grand en-
dolorissement dans la poitrine. Comme BRYONIA, sensation comme
si la téte allait éclater, et cela plus volontiers vers le front
ou l'occiput. Coryza qui s'étend & la poitrine.

Grippe avec fiévre et douleurs ostéocopes; éprouve le be-
soin, pendant la fiévre surtout, d'amonceler sur lui couvertures
et duvets; son seul soulagement est de se maintenir au chaud de
fagon exceptionnelle et, pourtant, une pidce chaude aggrave son
coryza avant méme que la fiévre ne soit intervenue; mais, dés
son apparition, il lui faut de la chaleur; aggravation méme par
le mouvement de l'air sous les couvertures; soulever les couver-
tures augmente immédiatement ses douleurs, sa toux, etc...

Forte fidvre et transpiration, ou bien sueurs chaudes conm-
me dans OPIUM (mais OP. avec une sueur chaude désire rejeter ses
couverture, alors que NUX évite méme de les soulever). Frissons
et fidvre; chaleur et sueur "s'entrem&lant". Avec les frissons,
les doigts et les mains sont froids et pourtant d'un rouge pour-
pre. Froid de la té&te aux pieds; le frisson commence aux extré-
mités ou dans le dos, puis s'étend & tout le corps et le malade
doit &tre couvert jusqu'au haut du corps. Bientst se produit a-
lors une réaction, la chaleur et la sueur interviennent mais, &
tous les stades, il tient absolument & rester bien couvert. La
soif chez NUX n'est pas du tout une caractéristique marquée; par-
fois cependant, on la trouve qu stade de chaleur.
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Tendance & la jaunisse dans tous les états fébriles. Les
sclérotiques deviennent jaunes; la peau se colore fortement en
jaune, Fiévre intermittentes anciennes avec peau jaune. NUX se
rapproche de BRYONIA dans toutes les affections abdominales ac-
compagnées de jaunisse.

NUX souffre de désordres gastriques. Il présente une sta-
se du systéme porte et est sujet aux congestions portales; stases
dans les veines hémorroidaoires avec hémorroides constitutionnel-
les. Constipation; dysenterie; paralysie du rectum. Symptdmes
gastriques semblables & PULS.; pires le matin; bouche fétide le
matin également, comme PULS. Sensation d'éclatement dans la t&-
te, aprés les désordres gastriques, comme si une pierre fracas-
sait le vertex.

Nombreux états paralytiques. Les intestins sont d'abord
en état d'excitation, puis cela passe et il arrive un moment ouU
les matiéres demeurent dans le rectum sans provoquer aucune sen-
sation. Cet état gagne la vessie qui se remplit d'urine, mais qui
ne se vide pas; l'urine s'écoule goutte & goutte chez les vieil-
lards & la prostate hypertrophiée, ou dans la gonorrhée.

Paralysie des extrémités; de la face; d'un bras; d'une
main; de muscles isolés; il n'est pas rare de voir des paraly-
sies faciales trés bien guérir avec NUX, surtout les paralysies
gauches. Dans la paralysie faciale, des douleurs piquantes se
manifestent fréquemment.

Parfois, fausse pléthore, avec face congestionnée, écar-
late; le visage est comme excité; il rougit. Grande faiblesse et
épuisement, avec irritabilité et l'état mental du reméde. Lors-
qu'il n'a ni & se fatiguer ni & penser, le sujet semble bien,
mais la simple idée de faire quelque chose lui provoque immédia-
tement une sensation d'épuisement.

Cépahlées aprés transpiration; chez les alcooliques et
par le vin; chez ceux qui festoyent et font la noce la nuit; a
cause de veilles nocturnes. Ces maux de téte sont grandement sou-
lagés par un repos parfait et prolongé. Céphalées comme si un
corps dur faisait pression sur le vertex. La plupart des symptd-
mes sont améliorés par la chaleur, mais la téte est en général
aggravée par la chaleur.

Poussée d'acné aprés avoir mangé du fromage.

NUX est sujet aux plus violentes convulsions, souvent ac-
compagnées d'opisthotonos; convulsions de tous les muscles du
corps, avec visage pourpre et forte dyspnée par tout mouvement;
conscient ou mi-conscient pendant la phase spastique. Le malade
se rend compte de ses souffrances et de ses contorsions qui sont




316

horribles; pires au moindre courant d'air. Chatouillement des
pieds. Le moindre examen ou toucher de la gorge provoque des ef-
forts pour vomir, des vomituritions. ‘

On le donne volontiers comme reméde de routine pour 1'inap~-
pétence. Il augmentera 1'appétit certes, mais cela sans bénéfice
pour le patient. Aversion pour la viande, pour ses aliments habi-
tuels, pour son tabac, son café, pour l'eau, la biére légére, la
nourriture en général. '

Douleurs, particulidrement dans 1'abdomen; douleurs cou-
pantes, obligeant le malade & se courber en deux, avec nausées;
pour avoir trop mangé; sensation de pesanteur vers le bas; dou-
leur spasmodique dans 1'abdomen, s'étendant souvent aux membres,
mais plus souvent au rectum; douleurs de colique avec besoin de
selle et d'uriner; coliques néphrétiques, surtout lorsque chaque
douleur irradie vers le rectum et pousse & la selle. Coliques né-
phrétiques causées par des calculs dans 1'uretére dont l'irrita-
tion provoque une contraction, une épreinte des fibres circulai-
res de ce canal; le reméde approprié provoque l'évacuation de
ces calculs. Il en est de méme pour les coliques hépatiques. Le
remede qui améliore, ou l'un de ses similaires, corrigera la ten-
dance & la formation lithiasique. Une bile saine dissout les cal-

culs dans la vésicule; 1'urine saine agit de méme pour un calcul
du bassinet.

NUX est proche de BRYONIA pour les désordres abdominaux
avec teinte jaunasse de la peau. BRYONIA est aggravé par le mou-
vement, mais n'est pas amélioré par la chaleur. NUX o les deux
et convient mieux & la congestion portale, aux névralgies, etc...
Il est aggravé par la plus légére pression et, comme COLOCYNTHIS,
est amélioré par la plus légére pression, (MAG-PHOS. est amélio-
ré a la fois par la pression et la chaleur). BRYONIA est plus.

indiqué dans la péritonite, étendu avec les membres repliés vers
le haut.

Hémorroides, congestion portale, douleurs'rectales coupan-
tes, provoquant un besoin d'aller & selle. CUPRUM q des douleurs
coupantes d'avant en arridre, comme s'il était cloué, tradspércé.
L'abdomen est affaissé dans NUX, alors que dans CALCAREA et SEPIA
il est tendu et bombé. INULA ressemble & NUX; il a également des
coliques avec besoin d'aller & selle et d'uriner. '

"Le laoit s'acidifie dans 1'estomac". "Chaleur & la téte
en mangeant". Effets pernicieux du café, des boissons alcooli-~
ques, des suites de débauche. Sensation de phlegme dans la gor-
ge; pire en mangeant. ALOE o de la diarrhée lorsqu'il renonce &
la biére. NUX a de la diarrhée das qu'il s'arréte de consommer
des boissons alcooliques. Sensation d'une masse dans l'estomac
(BRYONIA).




317

Dans les cas chroniques, SEPIA est plus souvent indiqué
et suit trés bien NUX, mais il est incompatible avec BRYONIA, -
qui cependant compléte l'action de NUX. Associez & ceci la pres-
sion sur le vertex et vous aurez 1'état typique de NUX. Sensa-
tion d'une pierre, d'un poids sur l'estomac, apparaissant une
heure aprés manger, démontrant qu'un début de digestion a eu lieu,
mais dans ABIES NIGRA, cette sensation survient aussitdt apres .
la moindre ingestion alimentaire. Par contre, les douleurs de
KREOSOTUM ne commencent que trois heures aprés avoir mangé et .
les aliments sont alors vomis.

NUX est trés voisin de SULPHUR dont il antidote souvent
1l'action excessive. Il n'agit pas en profondeur pour atteindre
la cause efficiente, pour antidoter l'action constitutionnelle
de SULPHUR, mais il atténuera les effets secondaires plus super-
ficiels de ce remede. '

Régles en avance; nettement prolongées; flux abondant;
ou bien courtes et insuffisantes, coulant juste assez pour ta-
cher le linge, puis elles démarent & nouveau, deviennent inter-
mittentes et sont méme quelquefois accompagnées de caillots. Une
période menstruelle peut se prolonger jusqu'a la suivante. Ceci
s'accompagnera d'un état mental particulier d'excitabilité, d'hy-
persensibilité aux médicaments.

‘"Régles en avance et trop abondantes; apparaissant trop
t6t et durant trop longtemps; écoulement foncé". Elles s'accom-
pagnent parfois de douleurs violentes, de crampes utérines, amé-
liorées par la chaleur et la pression; aggravées par le plus lé-
ger courant d'air et le moindre froid; les douleurs et les spas-
mes sont améliorés en se couvrant bien et par la chaleur d'une
bouillotte chaude. Douleurs & la parturition, avec sensation
d'endolorissement comme avec ARNICA. Pesanteur vers le bas com-
me si les organes allaient sortir, avec besoin tourmentant de
miction et d'aller & la selle. Le flux est souvent peu ubondqnt
et capricieux. A ne pas oublier les énervantes démangeaisons
ressenties & la vulve!

Nombreuses manifestations hystériques. Dans ces cas, NUX
réussit mieux chez les Européens et IGNATIA chez les Américains.

NUX souffre d'un asthme fort génant et trés pénible. Uti-
le pcrtlcullerement chez tous ceux qui sont sujets & des crises
d'asthme & chaque dérangement gastrique. Ils peuvent en &tre dé-
barrassés pendant un an aprés avoir pris NUX, puis ils mangent
quelque chose qui ne leur convient pas, rechutent et restent as-
sis toute la nuit en proie & leur crise d'asthme. Ils ont alors
absolument besoin de NUX. Asthme associé & la toux; réles dans
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la poitrine; les bronches se remplissent de mucus; toux éméti-
sante. Ces sujets sont comme s'ils venaient récemment de pren-
dre froid.

Coryza chaque fois qu'il y a des troubles gastriques. J'ai
une patiente, par exemple, qui fait un coryza chaque fois qu'elle
mange de la charcuterie; aucune guérison n'est possible pour elle,
car elle place sa gourmandise, son café, son vin et ses ohliga-
tions sociales au-dessus de sa santé! Elle peut manger de ld vian-
de, alors que d'autres personnes ne peuvent absolument pas la di-
gérer. Aprés un dérangement gastrique, coryza qui descend sur la
poitrine et dégénére en asthme.

Palpitations avec excitation cardiaque et circulatoire.
Beaucoup de battements de coeur.

NUX est toujours aggravé le matin - et cela autant menta-
lement que physiquement. Le coryza et certains symptdmes de la
t&te sont aggravés par la chaleur du lit comme MERCURIUS, cepen-
dant pires en se découvrant; pires en mangeant et par le mouve-
ment; la téte supporte mal la chaleur.

Pression et sensation de faiblesse & l'anneau inguinal
gauche - c'est pourquoi il guérit les hernies gauches chez les
bébés - (LYCOPODIUM pour le cété droit). ARNICA soulage tout en-
dolorissement, etc... CONIUM également - il faut concurrence &
NUX pour la sensation de faiblesse dans les aines.

La sensation de froid et les frissons ne sont nullement
améliorés par les couvertures, quel que soit leur nombre; les
frissons d'IGNATIA, par contre, sont nettement soulagés en se
découvrant! Dans les fidvres intermittentes, frissons et chaleur
s'entremélent, la chaleur est courte et sdche, suivie de sueur
chaude avec chaleur intense; aggravation le matin, mais le fris-
son peut par contre survenir & chaque instant.






