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charge et aide le malade non seulement & se débarrasser de sa maladie,
mais aussi de la tendance & faire des troubles ultérieurs. Il faut aussi
ajouter que la camarade de cette jeune malade, qui, elle, était & 1'hé-
pital s'y trouvait encore alors que notre petite malade était guérie.
Mais ce n'est pas pour un allopathe une preuve absolue puisqu'on dit tou-
jours que les maladies sont différentes pour chacun.

Vous savez qu'on commence dans la vie avec le poumon, pour
respirer. Et dans la régle minuit midi, vous savez que 1l'opposé du poumon
est le rein. Et nous finissons la vie avec le rein: car le malade meurt
quand il n'urine plus. Il peut avoir le coeur malade, ou une insuffisance
respiratoire, mais tant que le rein donne de l'urine le malade ne meurt
pas. Je n'ai jamais vu un malade qui terminait sa vie en urinant. Quand
vous voyez quelqu'un dans un état grave mais qui urine, il peut y avoir
encore de l'espoir, mais si l'urine s'arréte vous pouvez prévoir sa mort
prochaine. C'est pourquoi une maladie rénale chez un enfant doit &tre
considérée comme quelque chose de trés grave qui risque de 1'handicaper
pour toute sa vie. Et tout ce que l'on pourra faire pour libérer ses
reins lui rendra un trés grand service.

*

LES REMEDES DE MA TROUSSE D'URGENCE

Ce choix ne se trouve dans aucun livre. Il est le fruit de mon
expérience : chacun peut avoir la sienne; je vous donnerai les résultats
que j'ai obtenus depuis 47 ans et dont j'ai été enchanté.

ACALYPHA INDICA

C'est le premier reméde que j'ai dans ma trousse. Il est tres
précieux lorsque vous &tes appelés pour des hémoptysies et surtout lors-
que le malade vous dit: "le matin je crache du sang liquide rouge, et le
soir je crache du sang foncé avec des caillots". La toux est en général
violente, elle est pire la nuit, et elle est toujours suivie d'hémoptysies.

En plus de ce symptdme trés précieux d'Acalypha, il a un autre
symptdme qui le rapproche d'Aloé et de Natrum sulf., ce sont ses diarrhées
éclaboussantes, expulsives avec flatus sonore. Ce sont ces diarrhées en
trombone qui sortent véritablement avec un bruit qu'on ne peut pas oublier.
C'est la diarrhée éclaboussante, la diarrhée en abat-jour, bruyante, ex-
pulsive.

Donc 1'hémoptysie par en haut, la diarrhée éclaboussante par
en bas, voild Acalypha.

ACONITUM NAPELLUS

C'est cette magnifique plante, d'a peu prés 50 cm, que l'on voit en-
tre les rochers de granit, dans les endroits les plus froids de la monta-
gne, au printemps; ces endroits ont un courant d'air qui arrive et vous
surprend aprés avoir eu chaud alors que vous venez de terminer 1l'ascension.
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C'est le petit coup de froid du sommet et le lendemain vous &tes chez vous
avec 40° de température, et un gros rhume ou une bonne pneumonie.

C'est le reméde de toutes les manifestations brusques,"l'orage
dans un ciel serein". Jamais Aconit n'est indiqué lorsque les malades vous
disent que depuis quelques temps ils ne se sentaient pas bien, fatigués.
Les refroidissements soudains, les diarrhées soudaines, la cécité soudaine
par spasme brusque de l'artére rétinienne, les otites soudaines, les coups
de soleil,,tout ce qui arrive brusquement, les hémorragies soudaines, tout
ce qui arrive tout d'un coup, que ce soient les douleurs de ventre, des
appendicites, des maux de téte, indiquent Aconit.

C'est un reméde qui est excellent & donner aux gens qui ont eu
un corps étranger dans l'oeil, une escarbille, une petite paille, un petit
gravier, et qui souffrent encore,aprés extraction,du corps étranger par
l'oculiste : 3 globules d'Aconit 200, et la douleur disparait.

C'est d'autre part le reméde qui a des pressentiments et qui
prédit sa mort. D'abord il a peur de la mort, il a peur de l'avenir. Mais
c'est aussi le reméde qui vous dit, comme me le disait un bon grand-pére
de 80 ans qui avait une pneumonie: "Docteur, je vous remercie beaucoup
d'étre venu, mais ce n'est pas la peine de revenir demain matin, parce
qu'd 6 heures je mourrai". C'était un bon paysan; dans sa ferme il y avait
un mouton qui avait un ver, et qui avait une espéce de vertige tournoyant,
et on voulait l'abattre: avec Aconit, le vertige s'est arrété, je ne sais
pas ce qu'est devenu le ver, mais le mouton a cessé de tourner en rond.

Il y avait aussi ce vieillard dans la ferme, et j'étais venu le voir avec
mon frére. Son pouls était & 140, il avait une trés forte température et
des signes de pneumonie gauche. Je lui ai dit: "je reviendrai demain matin
4 9 heures" et c'est alors qu'il m'a répondu "Ecoutez Docteur ce n'est pas
la peine, parce que demain matin & 6 heures je mourrai'. Quand un vieil-
lard vous dit cela, il faut vous méfier parce qu'ils ont parfois une in-
tuition qui est parfaitement juste. Mais pas quand ils sont assistés d'un
médecin homoéopathe. J'ai donc donné Aconit et le lendemain lorsque je
suis venu a 9 heures, il n'était pas mort, et il a vécu encore huit ans
pour mourir d'un accident. Souvent le symptdme "prédit l'heure de sa mort"
vous permettra de différencier Aconit de Belladonna. A 1'époque ob j'a-
vais vu ce malade, j'étais tout au début de ma pratique homoéopathique

et j'avais donné Aconit et Belladonna en alternance... A cette époque je
ne savais pas quel reméde avait guéri, mais maintenant je le sais... Bel-
ladonna ne prédit pas l'heure de sa mort, et quand un malade vous dit:

"ce n'est pas la peine de venir demain parce que je vais mourrir", donnez
Aconit.

D'autre part c'est un reméde de toutes les suites de peur:
lorsque quelqu'un a vu une personne tomber d'une fenétre, ou un accident
dans la rue qui 1'a épouvanté ou un incendie qui l'a effrayé, ou des
chiens qui se battaient dont 1'un est mort devant lui, ou des rixes et
qu'il en est impressionné, donnez tout de suite Aconit dont les effets
sont extraordinaires pour les suites de peur. On peut donner XM parce que
c'est un symptdme mental.

C'est un remdde de la suppression des sécrétions. Lorsqu'une
malade a eu ses régles supprimées, ou ses lochies supprimées, (que ce soit
par une peur, un refroidissement, un bain, ou n'importe quoi) ou des su-
eurs, ou un arrét d'urine brusque, pensez & Aconit qui fait revenir ce




335

qui a été supprimé : et n'allez pas faire la b&tise de donner un reméde
pour l'arréter; laissez couler, je vous en prie, les sécrétions comme

les excrétions. C'est le reméde des hémorragies, des douleurs intolérables.
Quand un malade vous dit, dans des névrites, des maux de dents, n'importe
quelle douleur, qu'il ne peut pas supporter ses souffrances, pensez tou-
jours & Aconit. Il y a d'autres remédes mais celui-la est précieux.

Aconit ne supporte ni d'é@tre couvert ni d'é@tre touché.

I1 déteste qu'on le touche, il déteste qu'on le couvre. Il veut de l'air,
il est rouge, il est agité, il a trop chaud.

En général il y a l'agitation, les douleurs et 1'anxiété
accompagnant la soif.

L'enfant qui crie, qui hurle, parce qu'il ne peut pas uri-
ner, urinera facilement avec Aconit.

Vous &tes en général appelé la nuit pour ce genre de ma-
lades. Et je vous l'ai déja dit, je ne me dérange plus la nuit pour une
otite lorsque j'entends au téléphone des hurlements et que la mére me dit:
"Venez vite, mon enfant a une otite." Je fais donner Aconit, 2 globules
toutes les 5 minutes et demande qu'on me retéléphone dans un quart d'heu-
re s'il n'est pas calmé. Je ne suis jamais appelé une seconde fois. Ou
bien 1'abcés s'ouvre, ou bien une petite hémorragie se fait dans l'oreille,
ou bien tout se résorbe, ce reméde calme immédiatement pour ainsi dire.

Il agit merveilleusement pour les fiévres qui arrivent
brusquement, non pas celles qui viennent progressivement. Un enfant qui
vous fait brusquement 400 de fidvre alors qu'une heure auparavant il é-
tait trés bien, sera calmé par Aconit.

Aconit a des picotements au bout de la langue, comme des
fourmis; et au bout des doigts également, comme un engourdissement qui
picote.

Le malade est rouge dans son lit et qunad il s'assied il
devient pdle. Une joue rouge, l'autre pdle: bien sOr, vous avez aussi
Chamomilla et Ipéca pour ce symptdme. Il y a aussi un autre petit symptd-
me trés curieux que vous verrez quelquefois: une plaque rouge sur 1'émi-
nence hypothénar. Les chirologues vous diront que 1'éminence hypothénar
correspond & la région génitale et que cette plaque rouge correspond sou-
vent & une irritation génitale. Mais cette petite plaque rouge est un
des signes d'Aconit et vous pourrez le voir chez des enfants.

ADRENALINUM.

Vous savez que 1'Adrénaline est le grand régulateur du
sympathique, qu'elle provoque immédiatement un pouls rapide, par vaso-
constriction, et des poussées de tension. Lorsqu'un malade qui habituel-
lement a une tension de 16-17 vous appelle et que vous 1lui trouvez tout
& coup 25, avec des extrémités plutdt péles, vous donnerez Adrenalinum.
Dans les hypertensions malignes, ce reméde est remarquable. Il a été uti-
le dans des crises d'asthme lorsqu'il y a angoisse thoracique avec cons-
triction, et que le malade est plutdt pdle.

ALLIUM CEPA.

C'est notre oignon. C'est un reméde trés précieux pour
les rhumes, surtout, quand il y a des éternuements. Quand vous épluchez
des oignons, vous avez les yeux qui rougissent et le nez qui coule. L'é-
coulﬁment nasal est irritant, celui des yeux ne l'est pas & l'inverse
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d'Euphrasia qui a les yeux irrités et non pas le nez. Il y a de la toux,
des maux de téte aggravés dans une pidce chaude. Le malade, ainsi que son
rhume, est amélioré & l'air.
D'autre part, il est indiqué pour les névralgies filifor-
mes, les douleurs le long d'un trajet filiforme.
C'est le reméde de la fiévre des foins tardive, au mois

d'aolt.

Dans la toux il y a un symptdme curieux: les malades por-
tent la main & leur larynx, parce qu'en toussant ils ont comme une douleur
qui leur tord le larynx. Cette douleur est typique d'Allium cepa.

Avec Curare et Nux il y a la paralysie faciale & gauche.

Vous savez que c'est le reméde des moignons, indiqué lors-
que le malade a des névralgies et des douleurs de moignons, ou du membre
qui n'existe plus.

ALOE SOCOTRINA.

C'est le reméde des vieux messieurs qui, en rougissant,
vous disent : "Ecoutez, je suis trés ennuyé, je suis trés géné, mais j'ai
toujours mes culottes sales, je n'ose pas les donner & la lessive, parce
que je ne peux pas me retenir; je crois toujours avoir un gaz et il vient
des matidéres. Et lorsque je crois aller & la selle il ne vient que des
vents.”" C'est le pet foireux qui "moleste la lingerie"!:

Aloé est le reméde de 1'insécurité rectale, de la diarrhée
avec pet foireux, des culottes sales par manque de contrdle du sphincter,
des selles involontaires en poussant des gaz.

Comme Sulphur il se réveille le matin avec le besoin d'al-
ler & la selle; c'est le reméde de la diarrhée qui pousse hors du lit le
matin,

C'est le reméde des lumbagos alternant avec des maux de
téte et hémorroides.

ALUMINA,

C'est de l'argile, c'est-a-dire de 1l'oxyde d'aluminium
AL2 03, & ne pas confondre avec Alumen qui est de 1l'alun.

Alumina est le reméde de la sécheresse et de la parésie.

La langue est séche, le rectum est sec, tout est sec.

C'est le reméde de la constipation de l'ampoule rectale,
ou constipation basse. Le malade a les selles qui arrivent jusqu'a l'anus,
mais il ne les expulse pas. Aucun désir malgré le rectum plein.

Gros effort pour une selle molle.

Nebel disait que c'était le reméde des 40 papiers...

Aprés la selle il lui faut 40 papiers pour s'essuyer, ce-
la n'en finit plus... C'est pour cela qu'il faut parfois demander au mala-
de : "Combien employez-vous de papiers..." et l'on nous fait alors une ré-
putation assez curieuse. Et cependant cela peut vous &tre trés vtile pour
trouver un reméde souvent remarquable.

C'est le remede que l'on appelle : 1'Aconit des muladies
chroniques. Il a aussi le désespoir de guérir (comme Psorinum).

I1 ne peut pas uriner sans faire un effort et sans aller

a la selle.
C'est un reméde qui ne peut pas regarder un couteau ou du
sang: ou bien il s'évanouit, ou bien cela lui donne 1'envie de se suicider.
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C'est le malade qui ne peut pas entendre parler d'opérations, ou voir un
accident avec du sang qui coule.

Chose curieuse, voild un malade qui ne supporte pas les
pommes de terre.

I1 aime les choses indigestes (pica) l'amidon, la chaux,
le charbon, le papier.

La femme a une leucorrhée qui lui coule jusqu'aux talons
le matin quand elle se leve.

C'est la malade épuisée, littéralement anéantie physique-
ment et mentalement aprés les régles. Les régles sont en général en avan-
ce, pdles, insuffisantes, et toujours suivies d'un grand épuisement.

Alumina ne peut pas se croiser les jambes: sitét qu'il le
fait, il o des engourdissements dans la jambe.

Comme Silica et Graphites il a des ongles friables.

AMMONIUM CARBONICUM

Ce sont des gens qui sont de mauvaise humeur par mauvais
temps. Ils vous diront: "Je ne peux pas supporter le mauvais temps. Cela
me met hors de moi". Ce sont en général des gens malpropres. Il est pres-
que plus sal que Sulfur; et & ce point de vue il est entre Sulfur et Pso-
rinum. Ce ne sont pas des malades qui ont des ongles impeccables ou qui
sont rasés de frais avec un visage appétissant... Mais enfin ce n'est pas

obligatoire, on peut &tre propre et avoir quand-méme besoin d'Ammonium
carbonicum.

Je 1'emploie pour les rhumes qui descendent. Quand un ma-
lade a un rhume de cerveau qui descend rapidement au larynx et & la poi-
trine, Ammonium carbonicum leur fait beaucoup de bien. Ils ont le nez
bouché la nuit et ils ne peuvent respirer par le nez.

Ils saignent du nez le matin en se lavant la figure &
1l'eau froide; ou aprés avoir mangé.

C'est le remdéde du scorbut et il convient aux malades qui
ne peuvent pas se brosser les dents sans faire saigner les gencives.

I1 est utile pour les femmes qui ont tendance aux défail-
lances et ont toujours avec elles un flacon de "sels".

Ces malades vous feront des petits furoncles au bout du

nez.

Chez les enfants qui ne peuvent pas se moucher et qui dé-
testent étre lavés. Ils ont le nez plein, aggravé la nuit, et dorment la
bouche ouverte.

Ces malades sont toujours mieux couchés sur le ventre.

ANTHRACINUM

C'est un reméde extrait de la pustule charbonneuse. Il
est trés précieux pour tous les anthrax, non pas les petits furoncles,
mais le gros anthrax en nid d'abeilles, qui br0le. Un anthrax qui ne brl-
le pas ne correspondra jamais & Anthracinum méme s'il est gros, méme s'il
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est violet; il faut qu'il soit le siége d'une douleur brilante intoléra-
ble. J'ai soigné une dame qui en avait 40 dans le dos, je n'avais jamais
vu cela. Il faut dire qu'elle était diabétique. Et c'est gréce & Anthra-
cinum que j'ai pu la guérir. Dans un cas aussi grave il faut donner une
200e toutes les heures ou toutes les deux heures.

Succession de furoncles.

C'est le bistouri médical des anthrax d'aprés Hering.

Ces malades ont des hémorragies de sang foncé un peu par-
tout.

Fidvre septique avec prostration rapide et pouls filant.

C'est le grand reméde des plaies de dissection, des bles-—
sures anatomiques.

ANTIMONIUM ARSENICOSUM.

Lorsque vous avez des symptdmes appartenant & chacun des
deux composants de ce remdéde : beaucoup de rdles, des ronchi trés abon-
dants, une bronchite grave, une pneumonie, une pleurésie, la langue blan-
che d'Antimonium, et par ailleurs l'agitation, la soif, 1l'énervement d'Ar-
senicum, ce reméde réussira trés bien, surtout dans la pneumonie des en-
fants, des vieillards. Il aoffecte de préférence le poumon gauche, mais
peut aussi &tre indiqué pour le poumon droit. Il peut &tre indiqué dans
la pneumonie catarrhale grippale, quand elle est associée & des troubles
cardiaques, ou dans les pleurésies exsudatives. C'est un reméde extréme-
ment puissant, trés fidele, et qu'il est trés utile d'avoir dans sa trous-
se.

Je 1'ai employé dans 1l'oedéme aigu du poumon avec de trés
beaux résultats. Lorsque vous avez des rdles trés abondants, l'anxiété,
l'angoisse et que vous ne voulez pas donner Antimonium tartaricum et Ar-
senicum en alternance.

ANTIMONIUM CRUDUM

C'est une substance noire & l'inverse d'Antimonium tarta-
ricum qui est une substance blanche. Les femmes 1l'utilisent aux Indes pour
se noircir le bord des paupieres.

Antimonium crudum ne supporte pas la chaleur du soleil,

il est épuisé par temps chaud et par 1'exposition au soleil; surtout si
la langue est blanche, humide et épaisse.

I1 a plusieurs caractéristiques assez curieuses : d'abord
il ne supporte pas le vin blanc. Chez les enfants il sera indiqué dans
les fidvres gastriques avec soif et cette langue blanche. Jamais vous ne
prescrirez Antimonium lorsque la langue est propre. Et pour Antimonium
tartaricum la langue est encore plus blanche.

I1 convient aux enfants grognons, irritables, qui refusent
d'8tre touchés et méme ne supportent pas d'&tre regardés : si vous les re-
gardez ils se mettent & hurler et Antimonium crudum leur fera un bien re-
marquable si vous arrivez & le leur mettre sur la langue. C'est exacte-
ment le contraire de Chamomilla qui adore qu'on le prenne dans ses bras,
qu'on le porte, qu'on lui raconte une petite histoire, qu'on le dorlotte;
alors que pour Antimonium crudum, plus on veut s'approcher de lui et le
cajoler, plus il se féche.

C'est le type sentimental et romanesque qui aime se prome-
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ner au clair de lune, parler de poésies et de petites fleurs....

Il o lo plante des pieds trés épaisse par hyperkératose |
et le Dr. Nebel découvrait toujours son malade pour lui toucher les pieds.

Aprés la tétée ou le biberon, l'enfant vomit du lait aci-
de comme Aethusa cynapium (qui s'endort aprés avoir vomi et au réveil ré-
clame & manger); c'est d'ailleurs un personnage treés désagréable qui gro-
gne et qui refuse toujours.

Ce sont des malades qui ne peuvent pas dormir s'il y a un
rayon de lune dans leur chambre: aggravation a la pleine lune.

Il y a un petit symptdme qui vous sera trés précieux pour
les vieillards : la somnolence des vieillards.

ANTIMONIUM TARTARICUM.

C'est le reméde de la nausée avec des vomissements, des
selles reldchées, plutdt molles. Egalement lorsqu'en arrivant chez un ma-
lade, dés l'entrée vous entendez le bruit de sa respiration en locomotive,
avec des réles, des ronchi trés bruyants, si la langue est blanche. Dans
toutes les affections pulmonaires, les malades, et surtout chez les enfants,
aiment étre couchés la téte renversée en arriére.

Chez les agonisants qui ont des réles tres bruyants, sou-
vent Antimonium tartaricum les soulage beaucoup. Ces rdles des agonisants
sont trés pénibles et trés impressionnants pour l'entourage: vous leur
tournez un peu la téte de cdté et souvent cela suffit; et si ce n'est pas
suffisant vous leur donnez Antimonium tartaricum.

Ce reméde a un désir extraordinaire de pommes.

L'enfant tousse quand il se met en colére. Et j'ai amé-
lioré beaucoup d'enfants avec ce symptdme.

Caractére impossible avant un accés de toux.

La somnolence est caractéristique dans ce reméde.

C'est un remeéde qui a une affection particuliére pour le
dos; dans les lumbagos, les douleurs sacro-lombaires, lorsque le malade
a l'impression d'un poids de 100 kg dans les lombes. Je vous recommande
beaucoup de donner Arnica au début du lumbago avant de passer & un autre
reméde.

C'est le reméde des verrues de la partie postérieure du
gland.

La langue est blanche, parsemée de petits points rouges.

Ce signe indique souvent aussi de la verminose.

APIS MELLIFICA.

C'est le reméde de la piqlre d'abeilles avec rougeur, gon-
flements, brGlures, démangeaisons. Lorsque vous avez le gonflement oedéma-
teux, la br0lure et les démangeaisons. Lorsque vous &tes appelés pour une
urticaire géante: il n'est pas spécialement indiqué pour les petites pla-
ques d'urticaire, mais plutdt pour l'urticaire géante généralisée. C'est
le reméde de 1'érésypéle aigu avec gonflement rouge, douloureux, luisant
surtout lorsqu'il n'y a pas de soif. Cependant j'ai eu dans un Congrés
une querelle assez pénible avec le Dr. Nebel pire, parce qu'il prétendait
qu'Apis avait soif et qu'Arsenic n'avait pas soif. Il est bien évident
que les remdédes ont souvent des signes contraires & certaines de leurs
grandes caractéristiques (comme Pulsatilla qui a soif mais & 14 heures seu-
lement).
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J'ai vérifié dans le Héring, le Dr. Nebel avait raison et il y a beaucoup
de sympt8mes dans lesquels Apis a soif. Mais en régle générale on consi-
dere qu'Apis est un reméde qui n'a pas soif, et qui a en méme temps 1'oce-
déme, la brOlure et les démangeaisons. Mais dans l'urticaire c'est un re-
méde qui nous aide énormément. On l'utilise aussi contre les piqlres d'a-
beilles, en donnant Apis per os, et en mettant de l'eau salée sur la pi-
qire. J'ai eu une malade qui avait mangé du raisin sur lequel se trouvait
une grosse guépe, et qui s'est fait piquer & la gorge; lorsque je l'ai
vue elle étouffait et avait un ocedéme du pharynx affreux & voir; et je
dois dire qu'avec Apis 200 elle a pu respirer, immédiatement, et elle a
été tout de suite mieux. Ledum aussi peut aider, mais Apis réussit trés
bien. Je me souviens aussi d'une domestique qui était en train de secouer
son panier & salade devant sa fenétre et tout & coup fut piquée au sein
par une guépe qui était entrée dans son décolleté. Elle s'en est évanouie
et quand on l'a trouvée elle était par terre, sans connaissance et on ne
savait pas ce qu'elle avait. Et en l'examinant j'ai vu tout & coup la
guépe qui s'échappait de ses vétements. Je lui oi donné Apis 200 et je
puis dire qu'elle a rouvert les yeux dans les secondes qui ont suivi. On
a utilisé pour les piqlres d'abeilles des orties écrasées dans la terre.
Ledum aussi peut trés bien réussir: c'est 1ld une des caractéristiques de
1'homoéopathie, elle est trop généreuse et nous fournit trop de remeédes
alors que 1l'allopathie en manque.... on peut aussi penser & Arnica. Je
vous rappelle aussi ce reméde de bonne femme qui consiste en l'applica-
tion de cerumen a l'endroit piqué.

Apis mellifica a donc des symptdmes de brllures, aggra-
vées par la chaleur, sans soif. Il aime mieux le froid; tandis qu'Arse-
nicum aime la chaleur et est aggravé par le froid. C'est un reméde qui
donne une grande agitation et souvent les cheveux sont douloureux au tou-
cher, le cuir chevelu est sensible au toucher comme dans Nitric acidum.
C'est le remdde de la jalousie, et vous savez pourquoi : c'est parce que
la reine d'abeilles est un des animaux les plus jaloux.

Vous pourrez étre appelés & voir d'autres malades d'Apis
qui ont une méningite avec 40° de fiévre et le cri cérébral. Ce cri mé-
ningé est une des indications trés précieuses d'Apis. Je n'ai utilisé
qu'une seule fois cette indication et j'ai été trés content.

Ce sont des malades qui n'ont pas soif mais qui adorent
le lait.

Les malades d'Apis sont souvent des gens qui laissent
facilement tomber les objets, les domestiques qui cassent tout, maladroits
de leurs mains.

Je vous raconterai vite une petite histoire. Nous avons
eu un Président de la Confédération qui était remarquable, descendant de
Dunant, le fondateur de la Croix Rouge. I1 avait une fille qui était en-
ceinte et qui présentait de 1'albuminurie. Nebel avait été appelé, et
comme j'étais trés jeune homoéopathe cela m'avait énormément frappé. On
n'aime pas beaucoup voir de 1'albuminurie pendant une grossesse, et les
allopathes avaient bien entendu donné régime et remédes, sans succés car
la malade continuait & avoir de 1'albuminurie. On craignait beaucoup pour
1'accouchement et c'est alors qu'on a fait appel & Nebel qui est venu de
Lausanne, a vu la malade et lui a donné Apis qui a cette caractéristique
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de correspondre & l'albuminurie pendant la grossesse. Il lui a donné une
dose & la CM° dilution et alors que cela durait depuis trois mois déja,
cette seule dose d'Apis a fait totalement disparaitre l'albuminurie.
Cette histoire s'est naturellement répandue comme une trainée de poudre,
car il s'agissait d'une famille trés en vue & Genéve, et 1l'on ne parlait

plus partout que de Nebel, car cette guérison eut un retentissement treés
grand.

APOCYNUM CANNABINUM.

Ou Apocynum hypericifolium. Ce reméde vous sera parfois
trés utile. Quand vous aurez des hydropisies, des ascites, des hydrotho-
rax, hydropéricarde, partout ob il y a une effusion, sans symptdme typi-
que pour un autre reméde; tous les oeddmes avec diminution de la sécré-
tion urinaire et de la transpiration et de toutes les sécrétions en gé-
néral. Vous penserez donc & Apocynum lorsque vous verrez un malade avec
un épanchement séreux et qui n'urine pas ou ne transpire pas. Ici, il
faut donner une haute dilution : Apocynum XM qui résussit fort bien. Je
me rappelle d'un cas qui fut guéri par le Dr. Austin & New-York: c'était
un malade qui avait une forte ascite et que l'on ponctionnait depuis long-
temps; ce malade fut guéri complétement avec Apocynum.

Chez de tels malades vous aurez en général un pouls lent.
De plus ils ont souvent des diarrhées post prandiales.

APOMORPHIA MURIATICA.

Vous savez que les vétérinaires employaient souvent ce
reméde pour faire vomir leurs patients.

Ce remdde convient en général aux vomissements sans nau-
sées, les vomissements réflexes; par exemple le vomissement du spasme py-
lorique qui sort violemment, en général sans douleurs, sans &tre annoncés
par des nausées; lorsqu'il s'accompagne de somnolence ou d'évanouissements.
Evidemment, lorsqu'il y a des nausées, vous pourrez penser 4 Ipéca ou a
Antimonium selon que la langue est propre ou sale. Mais en général s'il
n'y a pas de nausées pensez & Apomorphia.On le donne, vous le savez, dans
les cures de désintoxication alcoolique, en injection en méme temps que
1'on fait absorber de 1'alcool au patient; on leur donne toutes les li-
queurs et alcools possibles, un petit verre toutes les heures, et méme
on les réveille la nuit pour cela, et ensuite 4 chaque fois ou leur fait
une injection d'Apomorphine. Aprés cela, je vous assure que le réflexe
de Pavlov marche trés bien et que ces patients ne veulent plus voir de
bouteilles... On le donne quelquefois aussi pour le mal de mer avec vo-
missements.

ARGENTUM NITRICUM.

Voila un reméde qui est extraordinaire, du reste comme
tous nos remédes qui tous sont plus merveilleux les uns que les autres.
Ils sont comme des perles sur un collier, on ne sait pas laquelle est la
plus jolie! Nos remédes sont tous des perles fines.

Argentum nitricum, vous le savez est le remdde de 1'appré-
hension: avant d'aller au thédtre, ou avant de se rendre & une invitation,
le patient est pris de diarrhée. Egalement les diarrhées émotives avant
un examen sont typiques d'Argentum nitricum.

C'est le remede de l'impulsivité, de 1'agitation, de la
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rage. Ces patients ne seront jamais des gens calmes et tranquilles. Ce
sont des malades qui marchent vite, qui mangent vite, qui écrivent et qui
font tout treés vite.

Pour lui comme pour Medorrhinum le temps va trop lente-
ment, c'est le reméde des enfants et des grandes personnes, qui ont cons-
tamment besoin de grignotter du sucre. Besoin de sucre et aussi de dou-
ceurs, de bonbons, de sucreries. Je me souviens d'une de mes malades qui
était obdse, qui me disait qu'elle voulait maigrir et lorsque je suis
allé la voir chez elle un jour, je l'ai trouvée avec un énorme bol rem-
pli de chocolat, un autre & cdté plein de sucre, et un autre plein de
bonbons: et quand elle ne dormait pas, elle passait sa nuit entre l'un
et 1'autre; c'était effrayant:.

Donc, suites d'abus de bonbons, de sucreries, de douceurs,
etc...

Ce reméde est aussi les renvois sonores, souvent incontro-
lables.

Les selles chez les enfants sont vertes ou verdissent
aprés leur émission. La selle verte épinard est celle d'Argentum nitricum.

Regardez les yeux de ces malades, souvent ils vous racon-
teront que le matin ils ont les yeux rouges, enflammés, pleins de sécré-
tions. Ces inflammations, ces ophtalmies purulentes sont caractéristiques.
Ou bien les patients vous disent qu'ils en ont eu dans leur jeunesse.

Vous vous rappelez de ce médecin que j'ai converti & 1'ho-
moéopathie en guérissant sa femme d%un abcés du sein. Elle allaitait, 40°
de fidvre, son sein était rouge, douloureux, Bryonia XM fut donné & minuit
et le lendemain il n'y avait plus de température et tout était en ordre.
Peu aprés il me demande conseil pour son enfant, &gé de trois mois qui
avait des pets tellement bruyants qu'il en réveillait sa garde la nuit.
Ce pauvre enfant avait des pets incontrolables, sonores comme de vérita-
bles coups de canon: Argentum nitricum a tout remis en ordre, d'autant
plus que depuis que, comme c'est 1'habitude, on avait mis des gouttes de
‘nitrate d'argent dans les yeux,1l'enfant avait toujours l'oeil rouge, avec
un peu de chassie. L'oeil a guéri, le ventre s'affaissa et il n'y eu plus
de gaz. La dysbactérie s'est guérie d'elle-méme avec Argentum nitricum.
Je ne connais pas la relation entre les yeux et les pets, mais le résul-
tat était la.

Pour ma part je ne permets jamais, a moins de savoir qu'
il y a une blennoragie manifeste, de mettre du nitrate d'argent dans les
yeux du nouveau-né. Je fais metire du sérum physiologique, cela fait tres
bien, cela ne sert absolument & rien, mais occupe les nurses et a 1'avan-
tage d'éviter de mettre du nitrate d'argent dans les yeux d'un nouveau-né.
Je dis:"Voild mon nitrate d'argent" et je donne ma petite solution de sel
49 %o et je n'ai jamais eu d'accident depuis que je pratique ainsi.

ARNICA MONTANA.

C'est la plante que 1l'on trouve dans les rochers et dans
les montagnes et qui est fort utile pour les traumatismes, les coups et
les chutes. C'est le remdde par excellence du traumatisme.

En général il est rare de voir un cas typique d'Arnica
qui n'a pas une mauvaise haleine. Il a la putridité de 1'haleine, la pu-
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tridité des selles, la putridité du golt, la putridité du pus. Tout le
monde connait les renvois d'oeufs pourris que présente Arnica.

C'est le reméde donc du traumatisme et méme de ses suites,
méme des tumeurs. C'est le reméde des bleus, de toutes les ecchymoses.

C'est le reméde des fidvres infectieuses, de toutes les
infections graves putrides: par exemple des fidvres puerpérales. Au cours
de ces infections, le lit lui parait trop dur. Ce sont des malades qui
ont peur d'é&tre approchés ou touchés; pour les enfants aussi.

En fin de grossesse, la patiente peut avoir cette impres-
sion curieuse que l'enfant est en position transversale: on l'examine et
on trouve que l'enfant est parfoitement bien placé, la té&te en bas. Mais
la malade a cette impression; et si on lui donne Arnica cette sensation
disparait.

Ce sont des malades qui ont le nez froid avec la face
chaude, la téte chaude et le corps chaud.

L'enfant pleure avant que l'acces de toux ne vienne. Les
douleurs soudaines et brusques, par exemple dans ces pleurites, qui cou-
pent le souffle, correspondront trés bien & Arnica ainsi que les toux
spasmodiques violentes.

Arnica convient aussi aux malades qui ont soit de 1l'acné
soit de petits furoncles tres douloureux: la douleur est disproportionnée
avec la dimension du furoncle. Et chose curieuse, les éruptions d'Arnica
sont symétriques.

Pour le mal de chemin de fer, de bateau, le mal de mer.

ARSENICUM ALBUM.
Voici un reméde indispensable dans la trousse d'un homoéo-

pathel.

Une caractéristique d'Arsenicum, nous l'avons vu, est
1'aggravation par le froid et 1'amélioration par la chaleur, méme pour
les brolures ce qui est extraordinaire:. Il y a 1'aggravation & une heure
du matin ou aprds minuit. Du reste on dit d'Arsenicum que n'importe quelle
partie de son corps brlle: que ce soit la bouche, l'anus, les yeux, la
peau, tout brlle et tout est amélioré par la chaleur, ou les applications
chaudes, ou les boissons chaudes.

Il ne supporte pas 1l'odeur ni la vue de la nourriture,qui
lui donne des nausées.

C'est le remdde de la piqlre anatomique, de 1'intoxication
par les ptomaines. C'est le reméde des grandes septicémies avec la soif
par petites quantités et souvent.

Arsenic présente & la fois la prostration et l'agitation.
On dit de lui que c'est le reméde de la faiblesse irritable: quand il est
faible, quand il est claqué, quand il n'en peut plus, il devient irritable.

Quand vous entrez dans la chambre ob il y a un cas d'Arse-
nic grave, vous entendez le malade gémir : c'est le moaning ou le groaning
caractéristique d'Arsenic. Et en général ce malade a toujours la peur de
mourir (mais il ne prédit pas comme Aconit le moment de sa mort). Il n'a
pas peur de la mort, mais peur de mourir, avec l'aggravation nocturne, de
1 & 3 heures du matin. Il a souvent aussi une diarrhée cuisante. Et quand
vous aurez un malade qui présentera & la fois de la diarrhée et des vo-
missements, il faudra penser & Arsenic.

Incapable de se coucher par peur de suffoquer, chez les



I

344

asthmatiques; le type d'Arsenic est assis avec les coudes sur les genoux
parce qu'il ne peut pas se coucher.

Ce sont des malades aggravés par les choux et les melons,
et tous les fruits d'une fagon générale.

C'est vraiment un grand reméde. A 1l'approche de la mort,
vous pourrez sauver des malades avec une simple dose d'Arsenic.

ARSENICUM IODATUM.

C'est le reméde du foehn, surtout utile pour les Suisses
allemands, pour les patients qui sont génés par le vent chaud du Sud.

Ce sont des malades qui ont des rhumes avec des excoria-
tions, quand vous avez un écoulement jaundtre épais, mellicérique. Tous
ses écoulements sont excoriants alors que ceux d'Allium cepa sont exco-
riants pour le nez seulement. Arsenicum iodatum est excoriant de partout.
Il convient aux sujets plutdt maigres qui ont le coeur fatigué. Et quand
vous avez des tuberculeux au début, qui ont des sueurs abondantes la nuit,
c'est une indication spéciale d'Arsenicum iodatum.

Vous trouverez souvent l'indication de ce reméde dans 1'in-
fluenza ou le rhume des foins. Et quand vous avez des pneumonies qui ne se
réduisent pas et qui trainent, avant de donner Sulfur qui est un grand re-
méde, pensez & Arsenicum iodatum s"il y a de 1'émaciation, des sueurs noc-
turnes, des sécrétions excoriantes.

ARUM TRIPHYLLUM.

C'est le grand reméde des orateurs. Hahnemann 1'a surtout
utilisé pour les scarlatines malignes, que nous ne voyons presque plus de
nos jours; ces scarlatines dans lesquelles l'enfant se cyanose et meurt
rapidement. Dans ces formes graves c'est un remdde remarquable. Les en-
fants enfoncent la téte dans l'oreiller.

I1 est indiqué chez les enfants ou les adolescents qui se
mordillent les ldvres continuellement; qui se tripotent les lévres, les
ailes du nez, le bout des doigts, les ongles, jusqu'a ce que ¢a saigne.

C'est le reméde de la raucicité des orateurs qui & la fin
de leur discours, ou bien n'ont plus de voix du tout, ou bien ont une voix
changeante, cassée. Je vous ai raconté 1'aventure arrivée & mon Maitre,
le Dr. Austin, un soir qu'il assistait & un discours au cours d'une réu-
nion des "Silver Tongue" & New-York. Au cours de ces réunions, les ora-
teurs doivent improviser sur un sujet donné pendant 3 minutes et dire
quelque chose d'intéressant. Et ensuite, aprés ce concours des "Silver
Tongue" le meilleur des orateurs est invité & faire une conférence de 20
minutes sur un sujet posé & brille pourpoint. Cet orateur ce soir-l4, n'a-
vait pas parlé 5 minutes, que brusquement sa voix lui manqua. Tout le mon-
de était consterné car c'était un orateur extrémement apprécié. Lu-dessus
on voit, au fond de la salle, se lever le Dr. Austin, un grand gaillard
blond, trés sOr de lui, qui s'avance au milieu de tout le monde, traverse
la salle jusqu'd l'estrade, sort sa petite trousse homoéopathique, lui
met Arum tryphillum sur la langue; et au bout d'une minute le patient a
fait un petit raclonnage, sa voix est revenue et il a pu terminer sa con-
férence a la grande satisfaction de tous. Cela grdce & une 200e dilution
d'Arum triphyllum; c'est encore le Dr. Austin qui, alors qu'il était en
vacances & Long Island, fut amené & examiner, dans 1'hdtel ol il était
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descendu, un homme qui souffrait d'appendicite aigué, et qui, sachant la
présence d'un médecin dans 1'hétel, l'avait fait appelé plutdt que d'en
faire venir un de New-York; et en arrivant, le Dr. Austin lui avait dit
qu'il était médecin homoéopathe. "Oh Monsieur, cela m'est égal, pourvu
que vous guérissiez mon appendicite”. "Mais moi je vous la guérirai, et
cela sans opération. Mais cela vous coUtera 5000 dollars, le prix de l'o-
pérationi". Et trois doses de Colocynthis 200 en effet calmérent la crise
et par la suite le patient ne souffrit plus jamais de son appendicite.
Peut-étre pourrez-vous ainsi avoir une petite idée de ce que peut rappor-
ter un petit reméde comme Colocynthis cucumisi. Evidemment il faut étre
sOr de ce qu'on fait, connaitre sa Matiére Médicale et avoir de 1l'audace:
Mais si on posséde tout, cela réussi, on a Colocynthis au bout des doigts
et on gagne 5000 dollars, ce qui n'arrive pas chez nous malheureusement!.
Cela compense les nombreuses et généreuses consultations gratuites que
tout médecin doit donner & tellement de personnes...

ASAFOETIDA.

C'est le reméde pour augmenter le lait des nourrices. Je
dois dire que j'aime beaucoup ce reméde. On ne doit pourtant pas avoir de
remédes routiniers et pour rendre du lait aux nourrices nous avons Urtica
urens, Calcarea, Pulsatilla, Lac caninum... Mais vraiment on doit dire
qu'Asafoetida & la 30e dilution donné aprés chaque tétée augmente trés
nettement la sécrétion lactée.

Ces malades ont la sensation de vide dans l'épigastre a
11 heures du matin, comme Sulfur.

C'est le reméde des ulcéres variqueux hypersensibles qui
ne supportent aucun pansement. Quand vous aurez & faire & une malade qui
vous interdira de toucher & son ulcére variqueux, tellement elle aura
peur d'avoir mal, pensez & Asafoetida.

Je vous ai raconté dernidrement la cure que j'avais faite
avec ce reméde. Il s'agissait d'une malade qui avait un infarctus, qui
avait eu ces convulsions urémiques si singuliéres dont je vous avais par-
1é, et qui avait guéri avec Stramonium. Et dernidrement celle malade fut
prise de renvois tellement sonores qu'ils dérangeaient sa garde et tout
son étage dans sa maison. Le reméde des pets sonores est Argentum nitri-
cum; tandis que pour les renvois sonores incontrolables, c'est Asafoetida
surtout lorsqu'ils font une véritable canonnade.... C'est effrayant &
entendre, Asafoetida & la 200e a fait merveille dans ce cas.

ASCLEPIA TUBEROSA.

On l'appelle l'herbe ou la racine & la pleurésie. J'avais
trouvé ce reméde autrefois en lisant mon petit Dewey, et je me rappelle
une malade qui avait une pleurite avec de violentes douleurs poignantes
dans le c6té et qui fut trés vite calmée par Asclepia tuberosa & la 200e.

Douleurs piquantes, points de cbté aggravés par le mouve-
ment dans toutes les pleurésies ou pleurites aigués, surtout les pleuré-
sies grippales.

C'est aussi le reméde des dysenteries d'automne. Il n'y
a pas que Dulcamara pour ces dysenteries au moment oU le temps se refroi-
dit. On s'habille peu & midi parce qu'il fait un beau soleil et & 17 heu-
res voild le brouillard qui arrive, et 1'on rentre chez soi avec de la
diarrhée : c'est souvent Dulcamara, mais n'oublions pas Asclepias pour
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cet état.

Il y a la douleur en diagonale : & gauche en haut et a
droite en bas, ou bien le contraire. Pourquoi cette localisation, nous
n'en savons rien et j'aimerais beaucoup que les allopathes nous ;xpli-
quent cela. Mais pour nous homoéopathes, c'est 1l'indication d'un remade
qui a provoqué ce méme symptdme chez des gens sains et qui le guérit chez
des gens malades. Vive 1l'homoéopathie:.

AURUM METALLICUM.

Evidemment il y a plusieurs Aurum : Aurum Arsenicum, Au-—
rum Iodatum, Aurum muriaticum, Aurum muriaticum natronatum, Aurum Phos-
phoricum, Aurum valerianicum...etc... Nous ne pouvons pas les avoir tous
dans la trousse d'urgence et nous ne conservons qu'Aurum métallicum.

Ce reméde est pour les douleurs rongeantes (boring pains)
quel que soit le sidge de la douleuxr, dans le périoste, dans les dents
ou ailleurs, si on vous dit que c'est rongeant, pensez que c'est Aurum
qui a cette caractéristique surtout si la brOlure s'associe & cette sen—
sation rongeante.

Il convient aussi aux douleurs de croissance.

C'est le reméde de la dépression mentale qui va jusqu'au
suicide, des mélancoliques, des gens qui perdent l'espoir et désirent mou-
rir. Aurum ne dit pas & tout le monde qu'il veut se suicider comme Nux
vomica qui le répéte tout le temps et & n'importe qui et ne le foit jomais.
Aurum ne dit rien mais n'hésitera pas & le faire. C'est donc le reméde du
désespoir et de la dépression mentale.

C'est le remdéde de 1l'hypersensibilité aux douleurs, comme
Chamomilla, Coffea, etc...

Souvent quand il est indiqué chez des enfants ou des jeu-
nes, ce sont des enfants qui rient et pleurent alternativement, ou qui
rient et pleurent en méme temps.

On trouve aussi de 1'hémiopie; les patients ne voient pas
la moitié inférieure des objets.

Retard du développement testiculaire des jeunes gargons:
ce n'est pas pour l'ectopie testiculaire, c'est pour les testicules petits
qui ne se développent pas.
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LES REMEDES D'URGENCE

BORAX

C'est un reméde d'urgence des plus utiles, extr@mement profond
et qui en chimie moderne est au centre de nombreuses découvertes.

Borax est un reméde hypersensible aux bruits soudains méme 1lé-
gers: un coup de téléphone, une porte qui claque, une toux, un éternue-
ment, une allumette que l'on allume! Les enfants réagissent par des sur-
sauts ou par un sentiment de peur. C'est le fameux reméde pour les chiens

de chasse qui sont figés sur place par la détonation des coups de fusil
(Shoot shy).

Intolérance & tout mouvement de descente: ascenseur, aéroplane;
le petit bébé que 1l'on tient dans ses bras et qui se met & crier au mo-
ment oU on le met dans son berceau et qui ne crie plus quand il est cou-~
ché. Je me rappelle toujours quand, lors de ma tournée en Suisse aprés
avoir lu 1'Organon, j'étais encore étudiant en médecine et j'avais prépa-
ré 100 questions. Et je suis allé voir tous les médecins homoéopathes de
Suisse 1'un aprés l'autre pour leur poser mes cent questions. Je suis ve-
nu ensuite & Paris et j'ai pu voir le Docteur VANNIER et d'autres aussi
auxquels j'ai posé mes questions. Lors de ma tournée en Suisse, quand je
suis arrivé & Zurich, le Docteur HOPPELER m'a dit: "Ecoutez Docteur, j'ai
donné Borax & un petit malade qui avait la peur du mouvement de descente,
et ce reméde 1'a définitivement guéri. Et c'est ¢a qui m'a fait devenir
homoéopathe". Ascenseur, avion, mal de mer quand le bateau s'enfonce,
(quand il monte ce sera plutdt Coca et d'autres remédes), sont des indi-
cations excellentes pour prescrire Borax (200 ou 10000).

Certains enfants se réveillent en criant et s'accrochant déses-
pérément a leur berceau comme pour se retenir de tomber.

Borax est un trés grand reméde dans l'allaitement. Il convient
aux enfants qui refusent le sein, soit parce que le lait a mauvais goit,
soit parce que l'enfant a une petite aphte sur la langue ou sur une joue,
et quelquefois des aphtes qui saignent. L'enfant essaye de téter puis se
retire et pleure et refuse ensuite de prendre le sein. Souvent dans ce
cas la mére sent la bouche de son bébé trés chaude au mamelon. S$'il y a
une petite diarrhée c'est une indication de plus pour Borax.

A la mére on donnera Borax quand l'allaitement est douloureux,
quand elle se plaint de douleurs aux mamelons aprés la tétée, que le sein
lui semble vide et lui fait mal, avec une amélioration par la pression;
et parfois, si pendant la tétée, elle souffre de son autre sein.

C'est un de nos grands et précieux remédes des aphtes, surtout
des aphtes qui saignent, des aphtes plutdt blanches qui sont aux joues
ou sur la langue; aphtes chez 1'enfant pendant la dentition, le plus sou-
vent avec salivation.

Certains malades vous arrivent avec des aphtes, vous leur don-
nez Borax qui les améliore mais les aphtes reviennent tout le temps:
c'est parce que la cause se reproduit et cette cause est souvent le den-
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tiste qui utilise de petits cotons entourés de petites paillettes de bo-
rax.

Borax est aussi le reméde du muguet avec Kali chl., Merc., et
Sul-ac.

C'est un reméde excellent chez les personnes &gées qui ont des
aphtes dues & un appareil dentaire.

Il convient aux enfants anxieux, agités, appréhensifs, avec
des selles pdteuses, malodorantes, tournant au vert aprés étre restées
un moment & l'air. Les selles sont en général en'crayon", étroites et
oblongues.

Nez rouge chez les jeunes femmes. Quand une femme a le nez rou-
ge, c'est souvent une libido non satisfaite! Conceptions trop faciles...
épouses condamnées & l'annuel baby!

Un petit morceau de Borax, comme un pois, placé dans la bouche,
peut restaurer souvent une raucité de la voix, due au froid et rendre la
voix claire et parfaite.

CINQ SYMPTOMES CARACTERISTIQUES

1. Plénitude, chaleur et grande distension abdominale immédiatement
aprés avoir mangé un petit peu.

2. Coliques néphrétiques et passage de gravelle.

3. Zona, avec névralgies intercostales.

4. Tremblement et flutter du coeur, comme une peur.

5. Epiglottite, laryngite, épiglotte mobile de droite et de gauche

provoquant la toux; larynx sec; sensation d'une petite plume dans
le larynx, provoquant la toux.

Réponses & la fin du cahier.
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LES REMEDES D'URGENCE (Suite)

BUFO RANA

C'est un reméde moins employé que les autres. Mais il faut le
connaitre et l'avoir dans sa trousse. Quelquefois vous trouverez ce re-
méde sous le nom de "Bufones" parce qu'il peut se rapporter & plusieurs
espéces de grenouilles ou de crapauds. Nous employons en général Bufo
rana, mais il y a également Bufo cinereus, beaucoup moins utilisé.

C'est un des grands remédes de la crise épileptique, surtout pour
1'épilepsie nocturne, pendant le sommeil. Lorsque vous soignez un malade
atteint d'épilepsie diurne et que sous l'influence de nos remédes vous
constatez que ses crises deviennent nocturnes, c'est toujours un bon si-
gne et vous savez ainsi que le malade est curable. De méme si le malade
voit ses crises remplacées par des absences. C'est le reméde de 1'épi-
lepsie pendant les régles; aux changements de lune; aprés extraction den-
taire; aprés une suppuration; chez les malades qui ont de violents maux
de téte au réveil.

J'ai eu autrefois un malade qui faisait ses convulsions au moment
du coit. C'est évidemment une situation rare, mais & tous points de vue
fort génante... Pensez a Bufo également dans des cas de ce genre. Du res-
te Bufo a une action particuliére sur la sphére génitale.

Dans les cas de convulsions, il est trés utile de connaitre ce
qui se passe avant, pendant et aprés la crise. Les symptdmes prémoni-
toires surtout sont pour nous trés précieux.

Avant les convulsions, Bufo a les pupilles trés dilatées; et si
vous avez la chance d'arriver & ce moment, vous constaterez que le ré-
flexe pupillaire est aboli. L'oeil droit est en général grand ouvert et
1'oeil gauche fermé. Les yeux plafonnent et la bouche s'ouvre, le malade
ayant un baragoin inintelligible. Les convulsions commencent souvent &

la face par des contorsions de la figure.

Pendant les convulsions on observe une salive sanguinolente; le
malade se mord la langue; urines involontaires; le pouce est enfermé
dans la main; le malade est baigné de transpiration; il a les membres
froids avec la téte et la face chaude: quand vous avez quelqu'un qui se
plaint de jambes froides, d'extrémités froides, recherchez toujours s'il
a la téte chaude ou froide. Arnica est également un reméde qui a la téte
et la face chaudes avec les extrémités froides. Bufo a des convulsions
souvent avec inconscience, soit toniques, soit cloniques.

Bufo est également un reméde de 1'hématurie pendant les couches.

C'est un grand reméde des sciatiques.

Enfin c'est un reméde qui m'a admirablement bien réussi dans les
lymphangites septiques avec une trainée rouge et gonflée depuis la plaie
jusqu'aux ganglions. J'ai vu une guérison spectaculaire d'une malade qui
s'était blessée au doigt et dont la fidvre montait avec des lymphatiques
admirablement bien dessinées sur son membre supérieur. Une dose de Bufo
200 et tout est rentré dans 1'ordre dans les heures qui ont suivi. C'est
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un reméde qui agit avec une grande rapidité et admirablement bien.

C'est un médicament qui va pour le cancer des lévres, ulcéré
surtout, et également pour le cancer du sein.

Dans les cas d'anthrax c'est un reméde trés précieux lorsque vous
avez autour de l'anthrax non pas la rougeur habituelle, mais une auréole
bleue. C'est aussi un bon reméde du panaris au début.

CACTUS GRANDIFLORUS

Si on veut le résumer en un seul mot, on peut dire qu'il est ca-
ractérisé par la constriction. Il est rare que l'on donne Cactus si il
n'y a pas de symptdme de constriction quelque part. Ces malades ont fa-
cilement des congestions sanguines violentes, qui chez les pléthoriques,
aboutissent souvent & des hémorragies. Ce sont des malades & la face
rouge. Apoplexie sanguine (Aconit) avec des pulsations localisées, ‘&
1'épigastre par exemple.

Peur de mourir, encore plus marquée que dans Aconit. Le malade
pense que sa maladie est incurable, comme Arsenicum. C'est un reméde
brillant pour les hémorragies: du nez, du poumon, de l'estomac, du rec-
tum, de la vessie. Il faut aussi penser pour ces états hémorragiques a
Crotalus cascavella, Millefolium et Phosphorus.

Avec Cactus vous avez un reméde pour ces malades qui crient par
la douleur; douleurs & crier.

Céphalée comme un poids lourd sur le vertex, améliorée en appuy-
ant dessus (avec Menyanthes ou Trdfle des marais, Alumen, Cina et Vera-
trum). Céphalées de la ménopause, & cdté de Glonoine et de Lachesis.
Céphalées et névralgies périodiques congestives, surtout quand elles
sont G latéralité droite; en général elles sont pulsatilles et toujours
intenses.

Sensation que tout le corps est enserré dans une cage de fil de
fer qui se resserre de plus en plus, comme s'il allait bientdt &tre écra-
sé par cette constriction. Voild un symptdme absolument typique de Cac-
tus qui est le reméde de toutes les constrictions: ce sont des malades
qui doivent se dégrafer et qui enldvent ou dégagent leur col dés qu'ils
rentrent chez eux. Constriction de la gorge, de la poitrine, des c8tes,
du coeur, de la vessie, du rectum, de l'utérus, du vagin, et souvent
provoquée par le plus petit contact. Ces malades se plaignent d'oppres-
sion comme par un grand poids sur la poitrine (ce que les Allemands ap-
pellent 1'Alpendruck). Sensation dans la partie inférieure du thorax

comme d'une corde serrée qui retiendrait le diaphragme dans son mouve-
ment d'expansion.

Sensation comme si une main de fer serrait le coeur puis se reld-
chait alternativement, et cette sensation est insupportable au malade.
C'est comme si le coeur n'avait pas assez de place pour battre. Le coeur
parait trop & l'étroit dans la poitrine. Et il y a en méme temps un en-
gourdissement dans le bras gauche avec les doigts qui picotent, symptdme
que nous retrouvons également dans Latrodectus mactans.

Les malades de Cactus ont des palpitations jour et nuit, aggravées




153

en marchant et en se couchant du c8té gauche (comme pour Lachesis). Dou-
leur cardiaque & l'approche des régles. C'est le reméde des endocardites
avec insuffisance mitrale accompagnées de violentes palpitations. Douleurs,
quel que soit leur siége, quand elles sont fulgurantes, comme un dard qui
s'enfonce, fouaille, disparait, et se reproduit.

Le flux menstruel de Cactus cesse dés que la malade s'étend,
comme pour Bovista et Causticum. C'est un symptdme intéressant qu'un méde-
cin homoéopathe sans pouvoir l'expliquer, est trés heureux de connaitre.
En général les régles de Cactus sont foncées et il y a des caillots.

La fiévre de Cactus est intermittente. Elle peut avoir une pério-
dicité réguliére, chaque jour & la méme heure: et l'heure caractéristique
de Cactus est 23 heures et 1l heures du matin. Fiévre & 23 heures et 1l heu-
res avec angoisse et dyspnée.

Cactus est un malade sans pouls, sans souffle, sans forces et sou=-
vent sans température; il est hypothermique. Avec cela la.téte chaude et
les extrémités froides, surtout les pieds. Quand ils font un exercice mental,
s'ils préparent un examen par exemple, ils ont la téte trop chaude.

*

PSYCHOLOGIE ET FAUSSES NOUVELLES

Je racontais ce matin le cas d'un de mes malades, qui est le
"roi du Reblochon": il vend la bagatelle d'un million de reblochons par
année; et j'ai l'honneur de soigner ce Monsieur, qui est un obése.

Je le traite depuis trés longtemps. Il avait un asthme épouvanta-
ble et Sulfur & hautes dynamisations progressives l'a mis sur pieds, je
peux le dire, d'une fag¢on tellement miraculeuse que depuis il vient tous
les deux mois me consulter, et réclame toujours son Sulfur, quoique bien
guéri. Heureusement qu'il existe un petit Sulphurion-des-bois qui le main-
tient & merveille et lui permet de courir la montagne pour aller palper
tous ses reblochons pour voir s'ils sont bons ou mauvais, mous ou durs,
s'ils vont éclater ou non, si la pdate est suffisante...etc... Il a essayé
de faire des machines pour conditionner le reblochon en petites portions,
comme la créme de Gruydre; c'est trés compliqué parce que ce fromage est

b

une pdte molle difficile & conditionner, et notre patient a d0 y renoncer.

I1 m'a amené naturellement toute sa famille et l'homoéopathie
chez tous eu la chance de réussir trés bien, entre autres pour son fils qui
aprés une typhoide grave est devenu simplet, trés gentil, mais absolument
infantile. Mais en méme temps il est devenu un calculateur remarquable qui
vous fait immédiatement toutes les opérations que vous lui proposez. Ce
gargon fait la joie de la famille car il ne se féche jamais, est toujours
gentil, fait tout ce qu'on lui demande; mais il est simplet... Et 1'homoéo-
pathie lui a fait beaucoup de bien.

Quant & son pére, derniérement, il a regu un petit papier de
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LES REMEDES D'URGENCE

(suite)

BROMIUM

C'est un reméde pour les suites d'échauffement : les enfants
qui courent, ont trop chaud, et qui prennent froid ensuite; les suites
de chaleurs de 1'été ou aprés s'étre trop habillé. Pour les personnes
qui attrapent froid aprés avoir eu chaud.

Naturellement Bromium a le coryza: un coryza violent, fluent,
dcre et brOlant. Il y a aussi presque toujours des éternuements vio-
lents, irritation des bords du nez et surtout lorsque ces symptdmes
s'associent & des maux de téte. On dit que ce reméde agit davantage
sur des sujets blonds et scrofuleux mais je n'attache pas une importan-
ce essentielle & cette caractéristique.

Bromium ne supporte aucune poussidre : cela le fait tousser. Par
exemple quelqu'un qui range une biblioth&que et que la poussiére fait
tousser et éternuer. C'est un bon reméde dans la fidvre des foins.

Bromium a l'oppression avec une forte dyspnée, une constriction
thoracique. Je peux vous dire que j'ai ressenti ce symptdme un jour oU
j'ai voulu préparer du brome dans mon laboratoire: c'est un gaz formant
des vapeurs lourdes qui trainent sur le sol. J'ai commencé & avoir beau-
coup de peine & respirer; j'étais si mal que je suis méme tombé & terre,
et 1a j'ai cru que je suffoquais, que mon dernier jour était arrivé. Je
me sentais étouffer, j'ai commencé & tousser, & cracher du sang, et j'ai
pu me trainer dans mon petit laboratoire jusqu'd la porte que j'ai pu
ouvrir avec une peine immense. Je n'ai jamais ressenti cette angoisse
respiratoire. L'inspiration surtout est difficile: je ne pouvais pas in-
troduire de 1'air dans mes poumons. Inspiration difficile, laborieuse,
avec battements des ailes du nez, et pire la nuit. On retrouve ces symp-
tOmes surtout dans l'asthme et la coqueluche. En tous cas Bromium ne
peut pas respirer & fond; comme s'il avait une éponge dans les voies
respiratoires.

Un autre symptdme intéressant est la toux grasse sans crachat.
"Loose cough without expectoration". C'est un des grands remédes du
croup, de la diphtérie, et de toutes les affections laryngées ascendan-
tes, débutant par le larynx et montant dans la gorge; surtout au cours
d'une coqueluche. Lorsque, au cours d'une coqueluche, vous avez des dif-
ficultés respiratoires avec une laryngite qui devient pharyngite et mon-
te, pensez & Bromium. La toux et la respiration sont rdleuses "rattling
congh". "Rattling respiration".

Comme Lycopodium ce reméde présente le battement des ailes du nez
dans diverses affections respiratoires: asthme, pneumonie, etc....

Le malade vous dira qu'il a une sensation de froid dans le larynx

en inspirant.

Coqueluche avec toux sifflante et voix rauque.

i
§

O
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et celles de la substance grise, 1'étude de l'anatomie cérébrale ne l'est
pas moins. Aucun homoéopathe n'a jamais considéré 1'étude approfondie de
1l'anatomie et de la physiologie comme superflue, elle est méme obligatoi-
re. Il est utile de connaitre ce qui est apparent et superficiel dans

les signes et les symptdmes présentés par les malades, mais infiniment
plus encore tout ce qui concerne leurs caractdres profonds et réels, afin
de vous permettre de discerner les projections symptomatiques les unes
des autres.

Etudiez ce chapitre avec beaucoup d'attention et méditez-le. Si
vous ne vous imposez pas des régles dés le début, vous serez incapables
d'en acquérir plus tard. Sans ordre et sans méthode, vous sombrerez dans
des procédés routiniers dont vous ne pourrez plus vous départir.

*

LES REMEDES DE LA TROUSSE D'URGENCE

(suite)

BRYONIA ALBA

Je ne veux pas entamer la discussion, dont les Belges sont trés
friands, sur la différence entre Bryonia alba et Bryonia Dioica. Bryo—
nia alba est un remdde surtout pour les états fébriles, les états grip-
paux et les fiévres intermittentes. La grande aggravation de Bryonia
est l'aggravation par le mouvement : respirer fait mal, tousser fait
mal, bouger fait mal. Et il y a toujours amélioration par la pression.
Un malade de Bryonia est toujours mieux couché sur le c6té douloureux:
dans une appendicite il sera couché & droite, dans une pneumonie il
sera couché du cdté malade, dans une pleurésie également, et c'est le
contraire de Belladonna qui est aggravé couché sur le cdté malade. Le
malade de Bryonia se tient les cBtes en toussant, il se tient la téte
en toussant: quand un malade se tient la partie dont il souffre, c'est
un symptdme trés caractéristique de Bryonia. Dans ce remdde, les glo-
bes oculaire font mal. Pourquoi? Parce que vous savez que les globes
oculaires bougent constamment; nous ne restons jomais immobiles, et
s'il y a quelque chose qui bouge lorsque nous restons tranquille, ce
sont nos globes oculaires!

Dans Bryonia la bouche est séche, chose intéressante, avec ou
sans soif. La langue est rouge sur les bords et blanche, saburrale au
centre. Le golt est en général amer et Bryonia a un pdle hépatique
trés important. Le malade a soif de grandes quantités mais pas trés
souvent. Il transpire au moindre mouvement.

La toux est s&che, presque toujours avec des efforts pour vomir.
Il y a un point de c8té et les pneumonies sont surtout localisées &
droite.

Il y a infection des séreuses: pleurésies, péricardites, périto-
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nites, toutes les synoviales. Bryonia a une spécificité sur le genou :
hydarthrose. Dans 1'oeil, c'est un des remédes du glaucome

La toux de Bryonia est en général accompagnée de mal de téte,
surtout frontal, sourd, irradiant d'avant en arriére; et c'est un mal de
téte assez éclatant.

Bryonia, chose curieuse, a des épistaxis surtout la nuit. Et si
un malade vous dérange entre 3 et 4 heures du matin pour un épistaxis,

c'est encore plus typique. Epistaxis souvent accompagné de maux de téte.

Vous trouverez Bryonia aussi bien dans les suites de refroidis-
sement que dans les suites d'échauffement. De méme quand le temps a été
froid puis trés rapidement se réchauffe, comme au printemps, c'est encore
Bryonia.

Dans le délire, Bryonia a des symptdmes trés intéressants. Il
veut quitter son lit pour rentrer chez lui, alors qu'il y est: Dans son
délire, en général il parle de ses affaires. Et souvent dans son délire
ou quand il dort, il mdchonne: ce petit mouvement m'a souvent aidé &
prescrire Bryonia.

Ce reméde est en général de mauvaise humeur. C'est un esprit
grognon. Vous trouverez rarement des patients tendres et agréables. Ce
sont des grognons, des susceptibles, des colériques, qui se fdchent pour
des riens, quand ils sont malades. C'est un reméde que l'on donne souvent
pour des suites de colére. C'est aussi le reméde pour des suites de cha-
grin, de mortifications.

Bryonia est un malade capricieux. Ce qu'il demande instamment,
il le refuse quand on le lui apporte. Il désire &tre en paix et qu'on le
laisse tranquille.

Je me souviendrai toujours, & New-York, un jour que j'arrivais
chez mon Maitre le Docteur AUSTIN, je le trouve emmailloté dans une robe
de chambre, sur un fauteuil, extr&mement de mauvaise humeur, lui qui é-
tait toujours si gentil avec moi, et il me dit: "Allez me chercher s'il
vous plait un verre d'eau froide, j'ai tellement soif!" Je vais 4 la cui-
sine lui chercher son verre, je le lui apporte et il me dit alors: "Ah,
non, je ne le veux plus, ouvrez-moi les contre-vents". J'ouvre les contre-
vents: "non, fermez-les". Il était détestable et j'ai fini par lui deman-
der ce qui lui arrivait: "Mais vous ne voyez pas que je vous joue la co-
médie de Bryonia!" Et il m'en a raconté combien d'autres! Et c'est ainsi
qu'il me présentait un reméde aprés m'avoir d'abord fait enrager sur son
caractére. Et cela m'est resté. Et ce qui était moins agréable c'est lors-
qu'il me disait: "Eh bien, la semaine prochaine, vous aurez tellement
bien étudié Arsenicum que vous viendrez ici me jouer la comédie d'Arseni-
cum". C'était beaucoup moins agréable parce qu'il fallait lui jouer cela
en anglais. Je me rappelle toujours que j'ai d une fois lui raconter
tous les symptdmes de Lycopodium au cours d'une promenade au Central Park.
Mais ainsi on apprend quelque chose car on est obligé d'étudier son reme-
de, on doit méme se "l'incorporer". Du reste le Docteur GLADWIN a écrit
la-dessus: "La journée sur l'océan bleu avec Madame Pétroleum, Monsieur
Cocculus”, et toute la série de ceux qui ne supportent pas la mer avec
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leurs diverses fagons de réagir lorsqu'ils se trouvent sur le bateau, une
comédie extrémement vivante.

Et c'est passionnant pour le médecin homoéopathe qui connait sa
Matidre Médicale, lorsqu'il se trouve dans un train ou en Société, de re-
garder chacun et de chercher & deviner son reméde.

Le malade de Bryonia désire donc qu'on le laisse tranquille et
refuse ce qu'on lui apporte: il est donc capricieux dans son appétit. Il

a une disposition & soupirer et aussi & respirer & fond mais il n'y arri-
ve pas & cause de sa douleur.

Ce malade peut difficilement s'asseoir car il est pris de nau-
sées, de malaises et presqu'une syncope. Il ne restera pas assis toute
la journée: vous le verrez en général couché dans son lit ou debout.

L'aggravation générale de Bryonia se produit le matin au réveil
et & 21 heures jusqu'a 22 heures.

La différence entre Bryonia et Nux est que Bryonia est gourmand
et que Nux est gourmet; Bryonia mangera n'importe quoi mais Nux sera plus
raffiné et voudra des petits plats spéciaux.

Les localisations électives de Bryonia sont: le poumon, la plé-
vre, les genoux, les seins. Bryonia "adore" les genoux. De méme il a une
affinité spéciale pour les seins: la mammite des petits gargons réagira
dans les 24 heures & une dose de Bryonia XM; de méme pour un abcés du
sein aprés accouchement. C'est le reméde des seins enflammés, de la mas-
tite des nourrices, de la mastite des jeunes gargons ou des fillettes,
des seins lourds, durs, chauds et douloureux que la malade doit soute-
nir de ses mains quand elle descend les escaliers; la fiévre de lait: &
1'accouchement, la malade avait trop chaud et transpirait, elle s'est
découverte et cela a arrété la transpiration en provoquant la fiévre de
lait; quand vous avez une malade qui a les seins durs et lourds avant les
régles, c'est une grosse indication de Bryonia: et la malade se tient
presque toujours la poitrine.

Nous savons que Bryonia a aussi bien une constipation trés for-
te que la diarrhée: diarrhée par la chaleur ou aprés des boissons froi-
des, ou en ayant trop chaud, ou par les fruits, ou par la choucrolte. J'ai
guéri avec ce reméde un confrére qui avait de la diarrhée chaque fois qu’
il mangeait de la choucroGte: Bryonia 1'a guéri complétement. Depuis, il
peut manger sans ennuis de la choucrolte qu'il adore... Cette guérison
1'a d'ailleurs converti tellement elle 1l'a étonné car il avait pris sans
aucun succés je ne sais combien de remédes intestinaux.

Diarrhée le matin aprés s'étre levé et avoir fait quelques pas.

Bryonia est le grand reméde non pas de la scarlatine ou de la
coqueluche, mais de la rougeole, surtout les rougeoles qui se déclarent
mal ou sortent mal. Dans la rougeole il faudra penser surtout & Bryonia
pour les gargons et Pulsatilla pour les petites filles.

Crises de rhumatisme articulaire aigu quand les articulations
sont rouges, gonflées et chaudes.

Aggravation par le pain, les petits pois, les haricots, les
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choux, la choucrolte, les féculents, les fruits.

On dit que c'est le reméde des repasseuses qui travaillent tou-
jours dans une atmosphére chaude: et vous savez que la chaleur aggrave
Bryonia. C'est le remdde des céphalées des repasseuses; aprés une lessive,
ou bien si on a repassé avant les régles, les régles ne viennent pas.
C'est avec Kali carb. un des remédes qui aident & faire venir les régles.

Tout est sec dans Bryonia: les lévres, la langue, la toux, les
selles; les urines sont insuffisantes. (De méme que l'on dit que dans Sé-
pia tout descend: la matrice descend, la poitrine descend, les urines font
des dépdts, le moral descend...etc....).

Quand il tousse, le malade se tient la téte, la poitrine, le
ventre.

Bryonia et Calcarea sont incompatibles et doivent &tre séparés
par un intercurrent, comme Phosphore et Causticum. Ne donnez pas Calcarea
aprés Bryonia.

Alumina et Phosphorus sont les remddes chroniques de Bryonia
et trés souvent vous en trouverez les indications aprés Bryonia. Dans
une pneumonie par exemple, si vous avez commencé par Bryonia, lorsqu'a-
prés avoir été mieux le malade va moins bien, alors Phosphorus devient
indiqué et agira trés bien aprés Bryonia. Dans un cas intestinal, aprés
Bryonia souvent Alumina agira trés bien.

*

CAS CLINIQUE

DOCTEUR NOGIER

Je viens de voir un malade qui fait un cancer du poumon d'évo-
lution foudroyante et qui est actuellement en train .de mourir. Ce malade
a souffert d'une manidre atroce jusqu'il y a 48 heures, étouffant, ne sup-
portant aucune odeur, méme les odeurs de cuisine, ayant une intolérance
pour le moindre bruit. Et depuis 48 heures tout a disparu et je me suis
trouvé en présence d'un homme, entouré de sa famille, qui ne présente au-
cune espéce de symptdme qu'un vague sommeil, un pouls qui file de temps
en temps. Je lui ai donné de l'eubine, ce qui peut expliquer cette somno-
lence. Il n'est pas question de le guérir. Mais il ne se plaint de rien,
sa respiration est normale. Il présente cependant un symptéme particulier.
Toutes les demi-heures il porte sa mains gauche & sa téte, se gratte un
peu, et & ce moment a besoin de se lever de son lit et il faut trois per-
sonnes pour le retenir et le rasseoir sur son lit. Il ne sait d'ailleurs
pas pourquoi il veut se lever ni ol il veut aller. J'ai pensé & Hyoscia-
mus. Et je serais heureux d'avoir votre avis.

Docteur P. SCHMIDT

Je ne crois pas que ce soit Hyosciamus. Le fait qu'un malade &
tous moments dans un délire touche sa té&te se trouve dans le Répertoire
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Ce qu'il importe maintenant de prendre en considération, c'est
la marche & suivre pour l'examen précis et consciencieux d'un cas clini-
que. Notre but est avant tout la guérison des malades, et pour y parvenir
il est nécessaire d'arriver & traduire matériellement 1'image symptomati-
que du patient de la meilleure fagon possible. Cela représente une étude
longue et compliquée, et ce travail quelquefois ingrat ne se fait pas
sans difficultés. Il faut que les symptdmes ressortent au travers de la
maladie de telle fagon que l'on puisse trouver une description correspon-
dante & celle-ci, parmi les médicaments de notre Matiére médicale. Toutes
les maledies connues ici-bas ont leurs ressemblances dans notre codex pa-
thogénésique, et c'est précisément la tdche du médecin de se familiariser
sans reldche avec cet art, afin d'arriver & bien percevoir cette simili-
tude. Vous verrez qu'au début ce n'est pas une téche facile, et que pour
devenir expert en la matidre, il faut un entrainement assidu et persévé-
rant et surtout une grande patience. Pour une oeuvre pareille tous vos
sens doivent &tre en éveil, afin que vous puissiez devenir capables non
seulement de percevoir le simile - ce qui est semblable - mais surtout
le simillimum - ce qui est encore plus semblable.

Maintenant, nous sommes préparés & étudier les directives utiles
au médecin pour arriver & obtenir 1'image de la maladie et de la décrire.

LES REMEDES D'URGENCE DE LA TROUSSE HOMOEOPATHIQUE (suite)

CADMIUM SULFURATUM

CADMIUM est un métal dont nous employons quatre combinaisons :

1 - Bromatum

2 - Iodatum

3 - Chloratum ou muriaticum
4 - SULFURATUM

C'est ce dernier qui est utile dans la trousse d'un homoéopa-
the pour certaines manifestations aigués.

I1 s'agit bien de Cadmium sulfuratum Cd S, et non de Cadmium
sulfuricum qui est le sulfate de Cadmium, Cd S04:

C'est un excellent homoéo-psorique.

Son action primaire s'exerce sur 1'estomac surtout, alors que
son plus proche analogue est Zincum dont 1'action primaire se manifeste
sur le cerveau.

Le Cadmium est du reste un métal trouvé dans la nature, toujours
associé au Zinc, auquel il ressemble comme action, quoique agissant plus
puissamment que le Zinc.

C'est un remdde placé entre Bryonia et Arsenicum. Comme Bryonia
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il o le désir d'étre tranquille et recherche la paix, la quiétude, mais
1 a 1'épuis

d
épuisement, la faiblesse irritable d'Arsenicum.

He

i
Si nous suivons le schéma HAHNEMANNIEN, nous relédverons que :

- C'est un reméde frileux
qui a froid méme prés du feu,
Il agit particuliérement bien chez les buveurs, les alcooliques, et

pour les suites de courants d'air froids qui arrétent
la transpiration.
Il est aggravé par l'air froid mais aussi par le soleil.

Reméde utile dans les affections oculaires blennorragigues.
Yeux trés cernés, '
Mydriase,

Souvent anisocorie.

Paralysies faciales, plutdt & gauche, aprés exposition
au vent du Nord
auv vent froid,
4 la bise.

Mais sa sphére principale d'action est surtout gastro-intestinale.

méme ces nausées, dites mortelles, qu'il faut mettre au 3&me
degré dans votre Répertoire page 506.

I1 o le vomito-negro, le vomissement noir du typhus amaril, c'est-d-dire
des hématéméses marc de café si caractéristiques dans la fidvre
jaune. C'est pourquoi il est trés utile dans la période avancée
du cancer de l'estomac oU il y a une prostration extréme, vomis-
sements et nausées mortelles, avec les symptdmes annonciateurs
de la mort. L&, vous pourrez soulager considérablement vos mala-

"z

des et arréter ainsi ces "émésis", ainsi que dans les vomisse-
ments ol d'autres remédes ne donnent pas de résultat.

I1 a aussi des brllures intenses et des crampes d'estomac,
des douleurs coupantes,
le désir de boissons froides qui sont vomies dés qu'elles sont
absorbées.

Cadmium est indiqué aprés une intoxication alimentaire améliorée en man-
geant; gastralgies avec efforts affreux et incessants pour vo-
mir, qui raménent un mucus collant.

n

Il agit trés bien dans les évacuations alvines et le cholera morbus.

Palpitations de coeur avec constriction thoracique.
Se réveille en suffocant et n'ose se rendormir, suffocation aus-
si au moment de sYendormir.
Insomnies prolongées.
Fiévres zymotiques et septiques avec nausées et vomissements.
Frissonnement et algidité méme prés du feu, maxillaires qui tremblent.
Fort prurit sans localisation particuliére, aggravé la nuit et au lit,
aggravé au toucher,
amélioré par le grattage, causant une sensation voluptueuse.
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- Reméde des suites d'anxiété,
de chagrin,
de forte émotion,
d'exposition au vent froid, par exemple dans la para-
lysie faciale.

- Il est aggravé par le soleil
aggravé le matin aprés le sommeil
aggravé .en marchant
aggravé en montant les escaliers
aggravé en avalant.

CALCAREA ARSENICOSA

On l'appelle aussi Calcium arsenicosum. Sa formule est C03,2(A503)
A ne pas confondre avec Calcarea arsenicica, qui est l'arsenite de Cdlcium
(alors. que le premier est l'arseniate) Cagz 2 As 04. Le premier est l'arse-
nici albi subtilissime pulverate, poudre blanche insoluble dans 1l'eau, com-
binaison de l'acide arsenieux avec la chaux. C'est une substance dangereuse,
toxique jusqu'd la 3e centésimale; on l'utilise & partir de la 4e Ch.

Au point de vue général, c'est un reméde qui s'applique .particu-
liérement aux sujets lymphatiques, scrofuleux et tuberculeux. Il agit par-
ticuliérement bien chez les sujets ayant été intoxiqués par la quinine.

Ce reméde présente trois grandes indications :

- épilepsie
- albuminurie
- cancer.

Reméde des épileptiques

Avant 1'attaque :
Symptémes vasomoteurs :

Bouffées congestives & la face et & la téte.

Aphonie : avant sa crise le malade perd la voix, il ne
peut plus parler.

Douleurs & la main gauche.

Douleurs au coeur comme une constriction.

Envie d'aller & la selle avant 1'attaque.

Palpitations.
L'aura de ce reméde part, soit de la région du coeur avec bouf-

Vous savez que chez les épileptiques nous devons considérer le reméde de
1'attaque et le reméde de 1 ¥tat général que 1l'on donnera dans
1'intervalle des crises.

Reméde des albuminuriques

Albuminurie dans les néphrites;
de la grossesse;
chez les alcooliques;
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dans toutes les cardiopathies;
dans les séquelles de la scarlatine et de la rougeole.

Face oedématiée, surtout autour des yeux.

Oedéme des membres inférieurs.

Oedéme du dos de la main.

Frissons et chair de poule qui remonte dans le dos, surtout la
nuit.

Albuminurie avec grande sensibilité de la région rénale & la
pression.

Pollaokiurie.

Méme : hématurie et oligurie.

Le pouls est rapide et compressible et peut monter jusqu'a 120.

Hydropisie.

Reméde tropho-neurotique des cancéreux

a) dans les douleurs brilantes du cancer du pancréas;
b) dans les douleurs brilantes du cancer de l'utérus;
c) dans les adénocarcinomes et les tumeurs malignes du mésentére.

Telles sont les indications générales de ce reméde - Voici par ailleurs
d'autres symptdmes qui pourront vous &étre utiles :

- Grande dépression morale

ne touchaient plus le sol en marchant.
- Téte chaude,
- Face pdle avec cernes bleus profonds,
- l'apparence est pdle et souffrante,
- les lévres sont séches ainsi que la langue,
- grande soif,
- c'est un reméde de l'ulcére gastrique,
- Adénopathie inguinale avec douleurs déchirantes dans les jam-
bes.
- Hypoménorrhée.
- Peur, avec sensation d'oppression, de suffocation et des pal-
pitations.
- Palpitations tumultueuses, avec douleurs au coeur.
par exercice physique ou mental,
4 la moindre émotion.
- Pouls rapide et déprimé.
- Intermittences réguliéres toutes les 4 pulsations.
- Processus septique avec foyer embolique, myocardite.
- Dos fatigué, douloureux entre les épaules et au sacrum, ne
peut se redresser.
- Troubles vaso-moteurs des femmes obéses & la ménopause.
- D'aprés MAJUMDAR, c'est un des remédes les plus efficients
dans les hypertrophies du foie et de la rate
chez les enfants, donc splénomégalie et hépato-
mégalie infantiles.

*

B ——
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LES REMEDES D'URGENCE (Suite)

CALCAREA OSTREARUM

C'est un reméde que l'on ne considére jamais comme un reméde
aigu et qui a pourtant beaucoup d'indications aigu&s.

CALCAREA est un des plus grands monuments du génie Hahnemannien.
Son idée de préparer des substances insolubles par son procédé de tritura-
tion et de dynamisation, pour transformer des substances tout & fait inac-

tives et développer un pouvoir thérapeutique tout & fait inconnu, consti-
tue une des plus belles découvertes faites en médecine.

HAHNEMANN 1'a expérimenté sur lui-méme en premier lieu, en fai-
sant dissoudre des coquilles d'huitres dans du vinaigre: et il appela ce-
la Terra calcarea acetica. Mais il abandonna ce procédé pour utiliser par
la suite la trituration de la couche moyenne de la coquille d'huitre re-
présentée par du carbonate de chaux pur auquel il donna le nom de Calcarea
ostrearum, c'est-a-dire le calcaire de l'huitre. C'est donc un calcaire
vivant qui a été fabriqué par l'animal et qui a une valeur beaucoup plus
grande, naturellement, que le carbonate de chaux ordinaire.

Ayant remarqué l'efficacité beaucoup plus intense des substan-
ces insolubles dynamisées (par rapport aux substances solubles simplement
dissoutes) puis dissoutes dans l'eau et 1'alcool, il préféra abandonner
1'acétate de chaux dont les symptdmes obtenus sur 1'homme sain cependant
furent rapportés avec ceux de Calcarea ostrearum ou ostreica, vu leur
grande analogie: ce qui fait que le proving de Calcarea est un mélange de
symptdmes de Calcarea acetica et Calcarea ostrearum.

N'oublions pas que la chaux est un élément constitutif de notre
organisme; elle entre dans la composition des os, des dents, mais on en
trouve aussi dans les muscles, les nerfs, le sang, les liquides de notre
corps et elle existe en fait dans tous nos tissus.

Calcarea, avec Sulfur et Lycopodium est un représentant du
grand triumvirat psorique. C'est le psoro-sycotique d'Hahnemann par excel-
lence, et quoique indiqué surtout dans les affections chroniques constitu-
tionnelles, il posséde de trés nombreuses indications dans les états ai-
gus, comme dans les exacerbations aigu&s des affections chroniques. Nous
allons donner leurs indications d'aprés le schéma Hahnemannien.

Remarquons que les trois remédes précédents se suivent dans
1'ordre Sulphur, Calcarea, Lycopodium. On peut dire que 85 % au moins des
malades se trouvent dans le grand cycle que forment ces trois remédes,
et qu'un jour ou l'autre un malade a besoin de ces trois remddes. Mais
ils se suivent dans cet ordre, et c'est pour cela qu'aprés Sulphur, on
peut donner Calcarea, mais qu'il n'est pas bon de donner Lycopodium aprés
Sulphur, parce qu'on risque alors de provoquer une intrication symptomati-
que qu'il sera ensuite trés difficile de débrouiller. Et je vous conseille
de respecter l'expérience de ces homoéopathes anciens qui toujours sui-
vaient cet ordre.

Evidemment, chacun sait que Calcarea est un reméde qui agit
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particuliérement aux deux extrémes de la vie et qu'il est surtout indiqué
chez les enfants leuco-phlegmatiques, "mollachus", indolents, & grosse
téte, gros ventre, & face bouffie et pdle, chez ceux dont 1l'ossification
est lente et imparfaite, dont la fermeture des fontanelles est aussi tar-
dive que le sont les poussées dentaires, leur croissance et leur possibi-
1ité de marcher. Chose curieuse, ces enfants ne sont en général pas en
retard pour parler (c'est Natrum mur. qui parle tard).

Néanmoins c'est aussi le reméde des fillettes qui grandissent
trop vite. Mais il agit & la perfection dans de nombreuses affections ai-
gués oU les caractéristiques constitutionnelles ne sont nullement présen-
tes. Ne croyez pas qu'il faut &tre indolent et gros pour avoir besoin de
Calcarea dans un état aigu. Au début de la vie, l'enfant est nourri avec
du lait, lequel contient beaucoup de calcium pour former ses os et ses
dents; et vers la fin de la vie on se calcifie, on se sclérose, tout se
durcit et on redevient un petit morceau de Calcaire!...

Si Calcarea est le reméde des fillettes qui grandissent trop

vite, pour les gargons qui grandissent trop vite le reméde est souvent
Phosphoric acidum.

SYMPTOMES MENTAUX

Au point de vue mental, Calcarea est un grand anxieux, un grand
peureux. C'est un des remédes les plus anxieux de la Matiére Médicale. Il
possédde presque toutes les peurs et anxiétés, ainsi que leurs suites.

D'abord c'est le grand reméde pour les suites de mauvaises nou-
velles, soit apprises par quelqu'un, soit surtout par téléphone, par té-
légramme ou par lettre: c'est la police qui vient vous avisér que votre
mari a eu un accident d'automobile, ou bien vous apprenez par téléphone
que telle ou telle personne de votre famille vient de mourir. Dans ces
cas il faut donner immédiatement une XM dynamisation de Calcarea, mais
cela cependant, si Gelsemium, qui est un reméde végétal et qui garde la
préférence, n'a pas agi. On donnera plus volontiers Gelsemium que Calca-
rea au début; Calcarea est plutdt le reméde des situations récidivantes.

Je vous ai déja raconté le cas de ce concierge du Conservatoire
de Gendve qui avait un ami avec lequel depuis des années il sortait tous
les matins régulidrement pour faire une petite promenade; et un beau jour
son ami n'était pas 1ld; il a téléphoné et on lui a répondu qu'il ne pou-
vait venir, qu'il était mort. A ce moment-ld, notre concierge a éprouvé
subitement un bourdonnement épouvantable dans son oreille droite et de-
puis ce jour-1ld ses bourdonnements 1'empéchaient d'entendre quoi que ce
soit de 1'oreille droite. Il est allé d'abord voir son médecin qui n'a
rien pu faire, puis un spécialiste, puis un deuxidme, puis un troisiéme.
Les spécialistes 1'ont examiné avec le plus grand soin et n'ont rien
trouvé dans l'oreille, ils lui ont donné toutes sortes de drogues cal-
mantes et autres qui n'ont rien fait, sauf qu'il a eu de la constipation
et de 1'insomnie comme symptdmes secondaires!

Cela durait depuis plusieurs mois lorsque mon frére qui est
professeur au Conservatoire m'en a parlé et m'a demandé si je ne pouvais
rien faire pour ce pauvre malheureux. Je lui ai simplement donné Gelse-
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mium XM, une dose: dix minutes aprés la prise de ce reméde, le bourdonne-
ment a disparu et ce fut définitif! J'aurais pu donner Calcarea, mais
lorsque nous hésitons entre deux remédes qui sont au méme degré dans le
Répertoire, dont l'un est végétal et 1l'autre minéral, nous donnons d'a-
bord toujours le végétal, gardant en réserve le minéral qui agit plus
profondément. Les végétaux vivent de minéraux, mais les minéraux ne vi-
vent pas de végétaux. Le minéral est quelque chose de plus profond que
1'animal ou le végétal. Et quand aprés avoir étudié le cas d'un malade
vous aboutissez & des remédes végétaux, vous pouvez &tre sir que le cas
est toujours moins grave que lorsque vous arrivez a des remédes minéraux.
Lorsque vous aboutissez G des remédes minéraux oy animaux, c'est toujours
un moins bon signe.

Mais nous savons que les remédes minéraux ont des phases aigués
et par exemple, un type chronique de Phosphorus peut avoir besoin de Phos-
phore dans une phase aigué: on ne le donnera pas & haute dynamisation dans
ce dernier cas, on donnera une 200e. De méme des remédes végétaux, Pulsa-
tilla par exemple, ont des phases aigu&s et chroniques. La régle est ce-
pendant, dans un cas aigu, de garder si possible la préférence au remeéde
végétal et de conserver en réserve le reméde minéral, comme Guillaume TELL
sa seconde fléche. Calcarea ostrearum, bien que fabriqué par un animal,
est tout de méme une substance minérale.

CALCAREA est un angoissé.

Il a peur d'aller au lit. Vous pouvez &tre appelés pour des en-
fants qui ont cette peur. Ce n'est pas la peur de la nuit, ni celle de
1'obscurité.

Il y a aussi :
- peur la nuit,
- peur de s'endormir,
- peur de mourir
de perdre la raison,
d'un malheur possible,
de l'avenir,
de tomber dans la misére,
de souffrir,
d'aller chez le dentiste et, évidemment, de toute opé-
ration,
pour sa santé, croit qu'il va tomber malade,
du salut de son &me.

C'est le reméde de ces enfants qui ont peur d'aller au lit par-
ce qu'ils voient des figures grima¢antes dés qu'ils vont s'endormir. Ils
ne supportent pas d'aller au cinéma ou & la télévision voir une scéne de
cruavté, de crime, de bataille, du Far-west. Bébés, ils ont peur de tout
ce qu'ils voient. J'ai vu un petit gargon de dix ans qui ne dormait plus
depuis qu'au cinéma il avait vu une sceéne du Far-west et Calcarea 1l'a
amélioré quasi immédiatement.

Je vous 1'ai souvent dit, quand un malade a plus de trois sor-
tes de peurs, il faut penser & Calcarea.

Calcarea a particulidrement peur pendant la fidvre et pendant
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les frissons.

C'est l'enfant qui se réveille entre deux et trois heures du ma-
tin en hurlant et qu'on ne peut pas calmer. Il ne se rappelle de rien le
matin. C'est donc un des bons remédes des terreurs nocturnes pour lesquel-
les vous pouvez étre appelés.

La peur de Calcarea part en général de la région épigastrique.
C'est aussi le médicament des enfants tristes et qui se croient malheu-
reux. Calcarea est triste surtout pendant la fiévre, avant les régles,
pendant la transpiration.

C'est le roi des remddes des affections infantiles de la denti-
tion. Lorsque vous avez donné Chamomilla sans succés pour des troubles de
la dentition, ou lorsque Chamomilla n'agit plus, vous pouvez trés bien
passer & Calcarea.

I1 agit trés bien chez les enfants qui chipent de l'argent.
Certaines femmes sont trés agitées et nerveuses pendant les régles.

Calcarea pleure & la moindre remarque ou gronderie, ou reproche,
et n'est pas soulagé par la consolation.

Les pleurs quelquefois peuvent alterner avec les rires.

Calcarea pleure pendant la transpiration et pendant les fris-
sons surtout.

Les enfants sont trés instables pendant la dentition, et tres-
saillent par le bruit.

L'enfant de Calcarea peut mordre, cracher & la figure des gens
ou hurler jour et nuit. J'étais l'autre jour en avion de Londres & Bru-
xelles et vraiment j'ai d0 tenir mes nerfs: il y avait une maman scandi-
nave qui tenait dans ses bras un petit bébé ravissant mais qui n'a pas
cessé de hurler tout le long du trajet! Je n'aurais certainement’ pas don-
né Chamomilla si j'avais eu ma trousse d'urgence parce que la mére le te-
nait dans ses bras, le bergait et cela ne faisait rien du tout. Il aqurait
peut-8tre fallu Cina, ou justement Calcarea...

Plus 8gé, il sera irritable pendant les maux de téte et chez les
femmes avant ou pendant les régles, mais surtout pendant la transpiration
et pendant les frissons.

I1 o aussi des accés de désespoir pendant les frissons.

C'est un remdéde excellent de suites de conflits émotionnels.

Il o 1'imagination exaltée la nuit et dans certains états :
grippe, fidvre ou autre, désire aller & la maison alors qu'il s'y trouve
(quoique Bryonia soit encore plus caractéristique pour ce symptﬁme).

SYMPTOMES GENERAUX

C'est le reméde classique pour n'importe quel trouble apparais-
sant au cours de la dentition: c'est le reméde des nourrissons par excel-
lence.

Il est indiqué dans les pertes de fluides vitaux :
- hémorragies,
- diarrhées,
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- transpirations,
- pertes séminales.

I1 est utile chez ceux qui ne peuvent jeliner et souffrent de
troubles suite de manque de nourriture.

Le soleil l'aggrave, donne des maux de téte et, plus facilement
que chez les autres, provoque des coups de soleil.

Rappelez-vous que Calcarea présente les deux latéralités. En gé-
néral il agit surtout & droite pour la téte,
1'oeil,
la face,
1'abdomen,
les organes sexuels mdles,
les membres supérieurs;

et & gauche pour la nuque,
la poitrine,
les membres inférieurs.

Dans le Répertoire, Calcarea est indiqué pour l'ectopie du tes-
ticule gauche, au petit degré il est vrai & "Retraction" page 709. Ces
ectopies ne sont guére faciles & soigner et l'on pense & Calcarea parce
qu'il agit bien sur les troubles congénitaux. L'intervention chirurgicale
souvent modifie le psychisme de ces enfants d'une fagon extraordinaire.
Jusqu'a présent j'ai eu la chance de réussir avec quelques remédes comme
Calcarea, Tuberculinum, quelquefois Psorinum ou Syphilinum. Mais Calcarea
est un reméde que nous donnons trés volontiers dans de pareils cas.

N'oubliez pas que c'est un reméde au 3e degré pour toute distor-
sion, suite de foulures, d'entorses, d'efforts pour soulever quelque cho-
se de lourd par exemple: il a une action élective sur tous les ligaments.
On pense en général & Rhus tox. pour cela, mais rappelez-vous que Calca-
rea est le chronique de Rhus; on peut trés bien le donner pour les états
aigus.

Calcarea peut s'évanouir pendant les maux de téte ou aprés la
selle, ou pendant les régles, ou dans la rue.

I1 nous dira que ses malaises, comme du reste ses eurs artent
’
de l'estomac et montent vers la gorge.

Vous pouvez étre appelés auprés d'un épileptique, car Calcarea
est un des grands remédes des convulsions épileptiques ou épitoides.
L'épilepsie est une maladie dont on ne connait pas encore les causes ré-
elles; et soyez généreux, parlez aux parents d'un "cas épitoide" et non
d'épilepsie, cela les soulagera énormément. Le terme "épitoide" est un
terme trés général qui, bien entendu, couvre l'épilepsie. De méme pour
un accouchement, ne parlez pas de "douleurs", mais de "contractions" et
vos accouchées seront déja calmées de savoir qu'elles auront des contrac-
tions et non pas des douleurs pour avoir leur enfant.

Lorsque les crises d'épilepsie ou de convulsions se produisent
ou sont aggravées & la pleine lune, pensez & Calcarea. Son aura part du
plexus solaire, comme pour les peurs ou l'évanouissement, ou bien il res-
sent comme une souris qui lui monte le long d'un membre avant sa convul-
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sion: j'ai eu un seul cas de ce genre qui a trés bien réussi avec Calca-
rea.

Les causes de ses convulsions peuvent &tre trés diverses: d'a-
bord, parfois et surtout :

- par suite de peur,

- ou aprés des vexations, des mortifications,

- chez les enfants au cours de la dentition;

- comme suite d'éruptions supprimées, c'est-da-dire soit-disant
'guéries' par des pommades, ou autres traitements allopa-
thiques externes;

- enfin chez les masturbateurs.

Ces convulsiaons peuvent étre toniques ou cloniques.

Elles sont presque toujours accompagnées de perte de connais-
sance. C'est un grand reméde des convulsions infantiles, des chorées,
plus souvent des hémi-chorées suites de peur,

- vermineuses ou
- chez les onanistes.

C'est le reméde spécifique des convulsions dans la maladie d'
Addison.

Les convulsions de Calcarea auront lieu surtout le soir, mais
aussi la nuit ou le matin, pouvant débuter quelquefois & 4 heures du ma-
tin et durer jusqu'a 4 heures du soir, donc de 4 h. & 16 heures.

VERTIGES

Vous pouvez &tre appelés auprés d'un malade qui a des vertiges
aigus. Il est trés rare que l'on n'arrive pas & calmer des vertiges avec
le reméde homoéopathique. Les vertiges de Calcarea sont surtout latéro-
pulsants, mais ils peuvent &tre aussi rétro-pulsants; ils sont en général
aggravés en tournant la téte, en regardant en l'air, mais plus particu-
lidrement (et c'est 1la la spécificité de Calcarea) en regardant en bas
dans un escalier ou par la fenétre.

C'est pourquoi c'est le meilleur reméde du mal de montagne. On
peut dire qu'aprés le muguet, Convallaria maialis, c'est le reméde du mal
de montagne, qu'il s'agisse de troubles circulatoires ou nerveux, de ver-
tiges, de nausées, troubles digestifs ou autres. (Le mal de montagne se
trouve dans le Répertoire dans les généralités & "Ascending high places"
page 1345). Que ressent-on en général dans le mal de montagne? Les symptd-

mes sont le plus souvent & partir de 1200 & 1500 m d'altitude :

- de l'anxiété précordiale,

- de la dyspnée d'effort,

- de la nausée,

- une fatigue intense, un épuisement avec une sorte de prostra-
tion, qui coupe les jambes,

- souvent des maux de téte,

- du vertige,

- de la cyanose,

- des épistaxis,

- la vue trouble.
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Et l'ensemble de ces symptdmes méne aux remédes suivants
Arsenicum, Aurum, Belladonna, Calcarea, Carbo-veg., Causticum, Conium,
Cuprum, Gelsemium, Lachesis, Lycoposium, Natr mur. et Pulsatilla.

Mais les deux remédes qui viennent en premier sont Lachesis et
Calcarea, ensuite Arsenicum.

Pour les symptdmes cardiaques on pensera & Convallaria, et pour
la prostration Oleander et Spigelia.

Vertiges en montant rapidement les escaliers.

Tel est le tableau symptomatique & fixer dans votre esprit, de
Calcarea ostrearum.
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quand 1'homoéopathicité doit &tre satisfaite, mais bien et essentielle-
ment sur le reméde bien sélectionné, trituré, dilué et dynamisé.

Apis et Lycopodium comme simile ont semblé produire un petit
effet puisque la température est descendue, mais l'apparition de ganglions
(nouveaux symptﬁmes), 1'aggravation de l'angine, annoncent une direction
défavorable des symptdmes... mais avec un revirement immédiat et rapide
vers la guérison, le simillimum, Phytolacca 200 ayant été trouvé et ad-

b

ministré & haute dynamisation!

LES REMEDES D'URGENCE DE LA TROUSSE HOMOEOPATHIQUE

(suite)

CALCAREA OSTREARUM (suite)

TETE.

Téte chaude pendant les régles.

Et cependant, Calcarea est beaucoup plus caractérisé par tout
ce qui est froid; il a cette impression de froid glacial interne ou
externe & la téte, surtout & droite.

Il est trés utile dans les maux de téte des écoliéres, souvent
avec mydriase (school girls).

Cépahlées aprés coup de soleil ou par le soleil.

La transpiration profuse exclusivement localisée au cuir che-
velu, ou en prédominance, vous est trop connue pour insister, mais
elle est trés caractéristique chez les enfants avec fermeture tardi-
ve des fontanelles, et qui laissent une grosse tache grasse sur 1l'o-
reiller.

YEUX.

Calcarea est indiqué dans les ophtalmies traumatiques.

Dans les conjonctivites du nouveau-né.

Les kérato-conjonctivites infantiles avec grande photophobie,
yeux collés le matin et lacrymation & l'air.

I1 a l'ulcére de la cornée.

Les enfants se plaignent de visions horribles le soir en fer-
mant les yeux. Ils ont peur d'aller av lit parce que sitdt qu'ils
ferment les yeux ils voient des figures grimagantes hideuses. Evitez
aux enfants du type Calcarea de leur raconter des histoires tragiques
ou affreuses, ou d'aller au cinéma voir des films violents et & sen-
sation, car cela les frappera & tel point wvu leur extréme sensibili-
té, qu'ils en réveront plusieurs nuits, auront des terreurs noctur-
nes et pourraient en rester choqués pendant souvent trés longtemps.
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OREILLES

NEZ.

Il est indiqué chez tous ceux qui attrapent froid par les oreil-
les, quand la nuque n'est pas couverte.
Otites aigués externes, mais surtout internes;
- otites suppurées;
- et plus particuliérement quand il y a des ulcérations
du tympan.

Enchifrénement pire le matin;
Rhumes & chaque changement de temps.
Rhumes avec éternuements fréquents.
Coryza avec toux,
nez sec,
nez bouché,
violentes attaques de coryza;
épistaxis.
C'est un des remédes au troisiéme degré pour 1'inflammation et
le catarrhe de la trompe d'Eustache, les eustachites.
Eternuements sans coryza. Pour les éternuements du matin au ré-
veil, il faut penser & Ammonium carbonicum.

FACE

Crolte de lait. J'ai converti, tout au début de ma pratique,
un de mes confréres qui avait fait toutes ses études avec moi, &
1'Homoéopathie en guérissant un de ses malades, un enfant qui depuis
6 mois, était couvert d'une crolte de lait sur tout le corps. J'avais
donné pour commencer Sulfur 10.000 qui l'avait aggravé d'une fagon
épouvantable, avec d'énormes ganglions cervicaux. Cette association
ganglionnaire chez un enfant qui avait une téte plutdét grosse, avec
des fontanelles tardives, indiquait Calcarea 10.000, une dose qui,
en 3 jours a amendé tous les symptdmes.Les ganglions ont diminué, les
démangeaisons ont disparu, et progressivement ensuite l'éruption s'
est réduite.

Oreillons. En général Calcarea convient & toutes les tuméfac-
tions.

Parotidites pendant la scarlatine : pensez dans ces cas & Cal-
carea qui est spécifique.

Adénites, surtout l'adénite sous-maxillaire aigué.

Prosopalgie améliorée par des applications chaudes.

BOUCHE

Calcarea dort la bouche ouverte. Quand en entrant dans une cham-
bre, vous voyez un enfant qui dort la bouche ouverte, pensez & Calca-
rea. Et si vous mettez votre main prés de la bouche, pour Calcarea
vous avez une haleine trés chaude.

I1 méchonne et avale pendant le sommeil. Voila des choses que
les parents peuvent dire. C'est HAHNEMANN qui nous 1'a signalé. Pour
trouver le reméde, on a besoin de symptSmes observés par le médecin,
par le malade et par 1l'entourage.
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C'est un grand reméde des épulis, cette petite tumeur & cheval
entre la bénignité et la malignité, qui sidge sur le gencive. Avant
de conseiller l'opération, essayez Calcarea qui trés souvent la fait
disparaitre.

DENTS

Odontalgies, surtout celles qui surviennent & la suite d'ex-
position au vent froid.

Les douleurs sont toujours pires par l'air froid et par toute
nourriture froide.

Odontalgies au cours de la grossesse. Donnez Calcarea dans de
tels cas, et vous aiderez & la fois la mére et l'enfant.

Tous les troubles accompagnant la dentition.

Odontalgie avec fluxion.

GORGE
Angine aphteuse.
ESTOMAC

Calcarea a-des désirs bizarres et trés marqués :
désir de sel, :
de douceurs, (petits gdteaux, chocolat, plats sucrés)
de sucre,
d'acidités,
de vin,
d'oeufs, surtout les oeufs & la coque dont il raf-
fole, et cela particuliérement au cours d'une maladie ou d'une
convalescence.

I1 adore les choses étranges,

indigestes et sales,

le papier, les crayons qu'il méchomne fré-

quemment,

la houille, le charbon,

la farine,

les pommes de terre crues...etc... (ce désir
de choses indigestes et inassimilables
s'appelle Eigg).

Il déteste le café,
la viande
le tabac et
le lait.

I1 a des indigestions aprés des-petits pois, des choux, de la
choucrolte, du lait ou du veau.

Il ne supporte rien de chaud dans l'estomac, ni le lait, ni les
aliments secs. _

Il o des vomissements acides, aggravés pendant la dentition.

Vomissements et diarrhée de dentition. ’

Vomissements surtout la nuit; l'enfant vomit du lait caillé
aprés sa tétée ou son biberon.
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ABDOMEN

Diarrhée surtout & la dentition.

Diarrhée infantile acide.

Diarrhée acide.

Diarrhée aqueuse.

Coliques hépato-biliaires avec transpirations profuses, doit

se courber en deux.

Sensation de froid dans le ventre.

Helminthiase, ténia, ascarides.

Abcés de l'anus.

Rougeur du sidge chez les bébés avec irritation péri-anale,
(si des mesures d'hygigne alimentaire ne suffisent pas).

Certains malades adultes ressentent une amélioration générale
de tous leurs symptdmes quand ils sont constipés. C'est la un symptd-
me vraiment curieux et que nous ne rencontrons pas souvent: il m'ar-
rive peut-8tre de le rencontrer deux ou trois fois par an. Ces mala-
des ne sont bien que lorsqu'ils sont constipés, et quand ils ont des
selles réguliéres cela ne va plus du tout. Vous savez que ce symptd-
me est partagé par trois remédes seulement: Calcarea, Mercurius et
Psorinum.

Entéro-colite aigle des enfants; hernies infantiles, hernies
ombilicales et inguinales.

Omphalites suintantes - Ce sont souvent des adultes rhumatisants
qui se plaignent que leur ombilic dégage une odeur épouvantable. Ils
ont en général wn ombilic un peu profond et il se fait 1l& une sorte
d'intertrigo avec une suppuration trés fétide. Vous faites faire quel-
ques soins locaux de désinfection qui, le plus souvent suffisent; mais
si 1'application de pommade au Calendula par exemple ne suffit pas,
pensez & leur donner Calcarea. Parfois aussi il s'agit de malades qui
font de l'acidose parce qu'ils mangent trop de douceurs: et vous leur
conseillerez alors de les diminver.

Selles trés claires, mastic, blanches, lientériques, (donc une
insuffisance pancréatique, et vous savez que Calcarea agit beaucoup
sur le pancréas).

Selles énormes, surtout chez des enfants, mais aussi chez 1l'a-

dulte.
Selles semi-liquides, ou dures et formées, puis liquides (dans
ce dernier cas, vous trouvez dans les yeux un iris en entonnoir).
Selles acides.
Prolapsus rectal aggravé en allant & la selle.

ORGANES URINAIRES

Coliques néphrétiques avec hématurie. Je vous ai déja -raconté
le cas de ce malade que j'ai vu aux Indes et auquel j'avais donné
Belladonna 200, plusieurs doses, sans beaucoup de succés. Contre mon
gré, on avait déja acheté de la morphine pour lui faire des injec-
tions. Et, mon Maitre qui se trouvait prés de moi et qui connait un
peu 1'homoéopathie m'a dit: "Mais pourquoi ne lui donneriez-vous pas
Calcarea? puisque les calculs sont en général & base de calcium?".
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Et en quelques heures, avec Calcarea 200, les douleurs se sont ré-
duites: donc Calcarea peut agir comme reméde aigu dans des coliques
néphrétiques, d'une fagon souvent magnifique, n'ayez pas peur dans
ces cas de le répéter méme & la 10.000.

ORGANES GENITAUX MASCULINS

Hydrocéle du nouveau-né, mais aussi des adultes, surtout aprés
une éruption supprimée. Les nouveau-nés nous font souvent des hydro-
céles qui normalement doivent se résorber en quelques jours. Et chez
1'adulte, quand une éruption a été supprimée par une pommade, si une
hydrocéle survient, vous avez l& une indication tout & fait importan-
te de Calcarea.

Phimosis. Je dois dire que je n'aurais pas l'idée de donner
Calcarea pour un phimosis. Il suffit de prendre une petite pince pour
dilater le prépuce, je ne comprends pas que ni les pédiatres, ni les
gynécologues ne s'intéressent aux soins génitaux & donner aux petits
enfants. C'est pourtant la premiére des choses & faire. Quand je vais
voir un nouveau-né, je regarde bien sOr s'il a ses cing doigts, com-
ment est son ombilic, comment sont ses oreilles, ses yeux. Et ensui-
te je regarde les parties génitales. Il arrive parfois chez les peti-
tes filles que l'on doive dégager au haut du vestibule, le clitoris.
Chez les petits gargons, on peut facilement a ce moment dégager le
prépuce et décoller les adhérences. Cela saigne quelquefois, mais
vous mettez un peu de pommade au Calendula et par la suite vous n'au-
rez jamais d'ennuis. J'ai vu l'autre jour un gargon de 14 ans qui
avait des adhérences préputiales et il est bien génant alors de les
rompre, cela fait terriblement mal; et 1'on est parfois méme obligé
d'opérer.

Je vous ai déjd raconté 1l'histoire de ces parents qui m'amené-
rent leur fils, un enfant de quelques mois, qui avait un phimosis.

Je le dilate, je fais la rétraction, tout va trés bien et je demande
qu'on me le raméne dans 8 jours. Huit jours aprés on recommence, ce
n'était pas trés facile. La troisiéme fois, c'est le papa qui vient
et qui me dit: "Ecoutez Docteur, cela m'ennuie de venir & chaque fois
en consultation pour ceci, et faire des frais pour si peu de choses,
ne pouvez-vous pas m'indiquer comment on fait?". "Oh! mais avec grand
plaisir..." Huit jours aprés, c'était & quatre heures de 1'aprés-midi,
naturellement mon chauffeur avait congé ce jour-la, ma voiture n'é-
tait par hasard pas la, et d'urgence on me demande de venir aux Eaux-
Vives pour un enfant qui hurlait. Je suis parti en courant, j'ai ar-
rété un automobiliste sur la rue qui trés gentiment a accepté de me
conduire & mon malade et,arrivé au bas de 1'escalier, j'ai cru qu'il
y avait un drame. On entendait des hurlements dans ce batiment, a4
chaque étage toutes les portes étaient ouvertes, la concierge était
1a qui levait les bras en l'air. Et arrivé au 4éme, je vois dans la
cuisine du sang partout, l'enfant qui gigotait sur un coussin, et
les draps tout remplis de sang, le mari qui_était 1l& en train de
s'escrimer sur lui, la belle-mére qui poussait des cris, et 1'épouse
qui disait: "c'est dégoltant, c'est un brigandl"

Tout autour on entendait des gens qui criaient "bourreaux d'
enfants!". Bref, c'était quelque chose d'affreux! Le ventre, les
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parties sexuelles du bébé tout ensanglanté: Et je vois sur le prépu-
ce qui avait été rétracté, un paraphimosis qui étranglait compléte-
ment le gland, lequel était devenu énorme, tout rouge. Papa avait,
comme je le lui avait dit, mis de la vaseline, mais maintenant cela
glissait tellement qu'il n'y avait pas moyen de faire quoi que ce
soit pour rétracter le prépuce. Et & chaque tentative de réduction,
le sang giclait de partout, l'enfant criait, le papa s'énervait, 1'é-
pouse et sa mére gesticulaient et pleuraient... enfin, c'était une
scéne horrible!

J'ai simplement demandé qu'on donne un bain & cet enfant; en-
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