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Pain burning - br0lante - pendont - 253 : oil., oran., carb-s.,
coff., Eug., hep.

Pain en général pendant - 249 : Agor., Apis, BELL., con., seneg.,

sep., stict,
Pain en général pendant, & l'occiput - 249 : NUX V,

Lacrymation pendant le mal de téte - 246 : ogar., arg-n,, asar.,
bell., bov., carb-an., carb-v., chel,, com., con.,
eug., hep., Ign., ind,, kali i., lac ¢., lil-t., werc.,
osm., Plat., Puls., rhus-t,, spong., stram., tax.

Inflammation des yeux,avec - 242 : opis, led., verat.

TRAUMATISMES DE LA COLONNE VERTEBRALE
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Un jeune homme de 22 ans, subit un grave accident d'outo-
mobile, ol il est retourné sens dessus-dessous dans la voiture.
Il se plaint du dos surtout.

Rodios : chevauchement de deux vertebres dorscles = immobiliso-~
tion immédiate, avec extension,

Quel reméde lui donner?

Ayant pris déja Arnica XM, 2 doses, qu'il possédait heu~
reusement, c'est évidemment la premiire chose & faire comme pres-
cription d'urgence.

Mais, par lo suite, que conseiller? Il faut consulter le
précieux Répertoire de KENT,

A "dos" (back), traumatisme (injuries), choc sur 1'épine
dorsale (shock of spine). Mais, attention ici & la rubrique :
Shocks, dans le dos (bock) - p. 946, ob il est important de lire
le détoil qui svit, c'est-d-dire :

Electric like, c'est~d-dire une sensation de couvrant électrique
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le long de 1'épine dorsale, qui n'a rien & foire avec un trauma-
tisme; c'est une sensation seuvlement, une sensation d'électricité.

Lo rubrique & consulter se trouve & "Injuries of the spine”
p, 892 « c'est-d-~dire traumatisme de l'épine dorsale, ce qui est
fort différent et qui nous indique douze précieux remddes, soit:

Apis, Arn., Calc., Con., HYPER,, Led,, NAT-S,, Nit-ac.,
Rhus t., Ruta, Sil. et Thuya.

Il est méme, ot cela est important pour nous, spécifié :
troumo"lifting from"- en voulant lever quelque chose : CALC.,

RHUS T.

Et en~-dessous : par shock sur la colonne vertébrale - avec
trois remédes précieux : Arn., Hyper, et Nit-ac.

L'allopothie ne connait que 1'immobilisation, la conten-
tion ov l'extension... puis attendre, attendre,., Mais, c'est l¥
ol 1l'homoéopathie lui est bien supérieure pour favoriser les ré-
parations ligomentaires et osseuses et rétablir l'harmonie des
diverses fonctions dont l'endroit traumatisé est en train de souf-
frir!

Cependont, pormi ces douze remddes, lequel choisir? Arnica
ayant été donné, il n'y a plus qu'd décider entre les douze au-
tres médicoments, et ici nous donnerons la préférence & Hyperi-
cum, et pourquoi?

Cela pour deux raisons :

La premidre, c'est qu'd lo page 886, nous avons la rubri-
que : Concussion & 1'épine dorsale, avec HYPERICUM au 3e degré.

Deuxigme raison : on o toujours intérdét & donner la pré-
férence 3 un remdde végétal pour garder un acide - ici Nit-ac.-
d'action plus profonde, comme réserve si la convalescence troine
et que des symptdmes de ce dernier remdde se manifestoient.

Telle est la fagcon d'egir lors d'un traumatisme de la co-
lonne.

J'ajouterani gquelgues indications utiles pour les praticiens:

Pour les suites d'efforts; port de choses trop lourdes ou
suites de traction de la_colonne vertébrale :

bor., CALC,, GRAPH., LYC., Nux v., ph-ac., RHUS T., sang.,
Sep.
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Suites d'aovoir soulevé des choses trop lourdes, traumatisme res-
senti & la région lombaire :

Calc., Calec-p., Hura., med., nit-ac,, Nux v., ph-ac,,
rhus t., sep., Sang., Staph.

Pour traumotismes de la colonne cervicale en général : mez.

Troumatisme de la région lombaire, avec aggravation en merchent
ou par une secousse : Thuya.

Traumatisme du coccyx :
Bell-E., Carbﬂun.' HYPER., Mo‘ -SI_Lo

Pour les commotions, secousses, concussions de la colonne verté-
brale : HYPER.

De la colonne cervicale : mez.

TROIS PENSEES ORIENTALES
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1, Le sage ne dit pos tout ce qu'il pense, mois il pense
tout ce qu'il dit.

2. Le seul honneur solide,
C'est de prendre toujours la vérité pour guide;
De regarder en tout lao raison et la loi;
D'étre doux pour les auvtres et rigoureux pour soi.

3. L'homme fort n'est pas celui qui raisonne, mais celui
qui rayonne,

* % * * X






