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LA GRIPPE ASIATIQUE

Je pensais, Messieurs, vous dire deux mots sur un
sujet tout & fait récent, sur la grippe asiatique; on en parle beau-
coup, de¢ tous cOtés on s'agite, les journaux en sont remplis, et
je crois que ¢'est le moment de vous en parler parce que l'homoseo-
pathie peut faire beaucoup dans ce domaine. Jo ne sais pas ce qua
l'acupuncture peut faire; je dois dire que Lie-tsiue et Ro-kou nous
aident certainement dans ce domaine, maie dune fagon limitée, alors
que les remédes homoeopathiques ont une valeur illimi tée et tirent
le malade d'affaire, méme dans des cas difficiles.

Intervention du Docteur NIBOYET : Puis-je poser une question sur
le Simillimum., Pour vous c'est une lol ?

Docteur SCHMIDT : Cv'est une loi.

.

Docteur NIBOYET : Donc une loi ne pesut &tre prise on défaut.

Doctsur SCHMIDT : Toutes les lois ont leurs exceptions (rires),
mais nous devons dire que lorsque la loi est appliquée ainsi qu'il
convient, on peut lui faire confiance.

Doctsur NIBOYET : Je veux vous rapporter une trés jolie expérience
qui m'a beaucoup intéressé. Je parlais un Jjoura Casez de certains
sujets qui ont des rhumes de cerveau, Il faut dirc que ces rhumcs
de cerveau sont guéris par l'allopathie exceptionncllement, tout a
fait exceptionnellement méme, mais & tous les coups (ce qui est
curisux, n'est-ce pas ?) par les anti-histaminiques. Je disais
donc & Casez : " Puisque c'est l'histamine gui provoque les rhumcs
de cerveau, il suffit de prendre 1'histamine, de l'apporter chez
un pharmacien (il y en a encore quelques-uns gui sont sérisux) :
on en fait faire une bonne dilution, avec laquelle on doit guérir
le rhume de cerveau ". Tl m'a dit : ' Mais jamais de la vie ! ¢a,
c'est l'identique, ce n'est pas le Simillimum., Pour qu'il y ait
guérison, il faut le Simillimum, c'est-ad-dire quelque chose qui
soit semblable et non identique."

Bt la foie suivante ol j'eus un bon rhume de cerveau,
je me suis dit : " On va chercher le Simillimum". Nous avons 1°excm-
ple connu du pollen qui peut doaner un rhume de caerveau. Ici, il
n'y -a pas d'identité, puisque nous avons un rhure de cerveau en
dehors de 1'époque des pollens. Il y a donc 1& un Simillimum trés
proche. J'ai fait prendre du pollen et je n'ai eu aucun résultat.

- ' ' (rires)
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Doc teur SCHMIDT : La loi a certainemsnt été trés mal appliquée ot
c'est pourquoi elle a échoué,

En premier lieu, j'aimerais beaucoup voir des rhu-
me s de cerveau guéris par l'allopathie. Je n'en ai jamais vu., On
emploie au moins quarante remeédes. Et c'est notre privilége & nous,
homoeopathes, de recevoir les résidus de l'allopathie, qui ne gué-
rissent pas avec le multergan ou les autres drogues. Et c'est co
qui. fait notre clientéle : cl'est pourquol nous sommes ici et cfest
pourquoi nous sommes comblés intellectuellement et matériellement,
gr &cc aux nombreux malades qui nous viennent de l'allopathis aprés
avoir pris tous les remédes qui ne guérissent pas.

Je dois dire ceci : le rhume de cerveau est une mnma-
laad ie difficile & guérir, pour ne pas dire trés difficile, en allo-
pathie, et les allopathes le reconnaissent tous. Nos professeurs
nous disent : ne nous parlez pas des rhumesg d'abord, jamais ce
sujet ne fait 1'objet d*une clinique. Nulle part dans le monde en-
tier, vous n'entendrez uns clinique sur le traitement de la cons-
tipation ou du rhume de cerveau; et dans toutes les années d'études
je nt'ai jamais entendu un seul cours la-dessus. Bt c’est pourtant
ce que nous avons toute la journée & soigner., Et, détail d'autant
plus piquant, nous soignons nos professeurs, leur femme ct leurs
enfants,

Et bien l*homosopathie a, au contraire, dans son
clavier, un jéu magnifique de régistres pour les rhumes. Seulement,
voild, Messieurs, il faut savoir de quel rhume il sfagit. Il est
éwvident que c'est 14 la médecine de la personne et qu’il faut donner
le reméde approprié. Si le malade a un rhume coulant ou un nez bou-
ché&, siun c8té est bouché et non l'autre, si le rhume alterne do
gauche a droite, le jour et la nuit, =i le nez coule en méme temps
gu *il est bouché, ou bien s'il y a alternance entre obstruction ot
&c oulement, tout cela nous indique des remédss différents qu'il faut
c onnaftre. Evidemment, si vous ne donnez pas le reméde exact, vous
n® obtenez aucun résultat. Mais je dois dire que c'est pour les rhu-
me s que nous obtenons nos plus beaux résultats,

Docteur NIBOYET . Mais alors le reste ... § 2

Docteur SCHMIDT Et tout le reste avec ! Le rhume nous améne

1es autres maladies et les autres malades. En ce qui concerne 1'his-

t zamine, il faut reconnaftre qu'elle a une action particuliérement
A S S—

intéressante, ainsi que 1'a montré Le Docteur DANO, de PARIS; il

1 ® & beaucoup employée, et je dois dire avec succés, dans certains
cas de rhumes des foins dont les symptdmes correspondent a ceux de
1 ¢ histamine. L'histamine provogue souvent un écoulement nasal ir-
ritant, Elle provoque également un chatouillement dans le haut du
ne z et dans les fosses nasales postérieuree qui ressemble beaucoup
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au chatouillement de certains autres remédes comme Yucca fila~-
mentosa, Malheureusement, nous n‘avons pas pour 1'histamine un
proving complet, développé, qui nous permette de dire, d'un point
de vue scientifique, que nous appliquons exactement les sympt&=-
mes de l'histamine. Nous n'avons pas trouvé des ''provers' assez
observateurs d'abord, qui se¢ sont sacrifiés en s'empoisonnant
avec l'histamine. Nous devrions, dans la quantité de malades qui
nous viennent de l'allopathie st qui ont été drogués avec 1'his-
tamine, pouvoir relever des symptOmes. Malheureusement, ces ma-
lades n'ont pas essayé que l'histamine : cn général, ils ont ab-
sorbé, en méme temps, quantité d'autres substances. C'est pour-
quoi nous ne pouvons pas avolr avec sux de symptdémes purs. D'ou
la difficulté que nous avons pour obtenir une expédrimentation
valable de ce reméde,

Nous ne demandons pas l'identique parce que l'iden=~
tique n'est pas le principe de l*homoeopathie. Clest 1& unc er-
reur considérable. Ce n'est pas parce gue vous avez su UnE in-
digestion avec des pruneaux avariés qu'il faut en manger encors
pour vous guérir. Ce n'est pas en donnant un coup de point quc
vous guérirez une ecchymose.

Et maintenant, vous m'avez dit que les autres
histaminiques agissent & tout coup. Si vous pouvez me le prouver,
Jj'en serai trés content et si, avec ces remédes, jlarrive & gué-
rir un malade sur vingt, ce sera un trés beau résultat. En réa=~
1lité, ce que vous appelez guérison est une fausse guérison, un
camouflage, une suppression. Le malade n'a plus son rhume, mais
il ne dort pas, il a mal aux yeux, il est constipé, il transpire,
il est mal fichu. Vous lui donnez le vrai remédec et voila tous
les symptdmes ancieng gui reviennent vous démontrant gus vous
n'aviez fait qu'un terrible camouflags.

La question des rhumes est passionnante parce que
si vous arrivez a donner le reméde au début, quand 1l'individu com~
mence & éternuer, je puis dire qu'a ce stade la le reméde agit a
tous les coups. Donnez Aconit 200 & quelqufun qui a eu un petit
courant d'air froid entre deux portes ot qui débute un rhume. Si,
au contraire, on vous dit : " C'est curicux, j'ai le nez déja
bouché, je ne peux plus respirer'", sans qu'il y ait encore de sc~
crétion, Nux vomica réussit immédiatement. Pour un malade qui
a le nez bouché et qui coule en méme temps, clest Arsenic qui
donnera immédiatement un résultat. S'il y a alternance d'unse ha=-
rine & l'autre, c'est Lac Caninum. Si, au contraire, vous avez
alternance du jour et de la nuit, c'est Phosphorus. Avec ce su-
jet, Messieurs, vous avez toute la matiére médicale devant vous;
nous pourrions en parler pendant des heures. Le médecin qui con=-
nait bien la symptomatologie du rhume se fait la plus belle clicme
téle. Si vous guérissez un enfant de ses tendances & s'enrhumer,
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6t qu'il n'a plus ces bronckites qui trafnent, ni ses adénopathies
habituelles, vous avez ensuite & soigner le papa, puis la maman,

les fréres et soeurs, la domestique, le chicn et le chat : vous
soignez toute la famille et toute la maisonnée. Et je puis vous
dire que les rhumes sont la gloire de 1l'homoéopathis., ILes rhumss
qui ont été scignés, par des anti-hiataminiqucu sont un peu plus

dif ficiles & guerlr, parce qu'ils ont été déja tripotés, camouflés,
compliquéss mais c'est notre joie d'avoir dos difficultés et de lés
surmonter : 1la aussi, nous pouvons réussir et c'est souvent Nux vo-
mica qui convient & ces cas, parce qu'il antidote ce qui a été donné,
Mais il est des cas ou méme Nux n'agit pas et nous devons nous po=
ser la question de savoir pourquoi. Nous s¢n parlerons a propos de.
la doctrine des Tridoshas, cette fameuse doctrine Hindoue qui dé-
montre que certains éléments vont ensemble, que certains médicamments
d'air ou de feu ou d'sau vont avec certaines maladics, et qu'il ne
faut pas donner un reméde de feu, par excmple, pour une maladic

qui wva avec le principe de l'eau. Et ceci s®applique a 1la nourrl—
ture, aux remédes, et explique certains de nos échecs, ;

Dans les maladies aigues, 1l ne faut considérer quse
les symptOmes aigus. L'erreur de certains auteurs frangais a été de
fourrer partout ces états constitutionncls qui sont purement théo-
rigues. Une maladie aigue est un '"miasme' aigu quil se soigne de fa-
gon aigue, avec des remedes algus, et jamais avec des rcmédes chro-
nigues qui tiennent compte du tempérament, de la constitution,etc...
On tient compte des symptOmes du moment, des symptdmes existants.
Lorsque vous avez une maladie chronique, c'est alors gue vous wvous
occupez du type général, du tempérament, de la constitution. lMais
ne mélangez pas le miasms aigu avec le miasme chronique.

Si vous donnez Arsenicum dans une intoxication ar-
senicale, votre reméde est un simillinum et non pas un identique s
Arsenic dynamisé & la 2o0o0éme dilution par exemplc n'est plus un
identique. La dynamisation a complétement modifié le produit ini-
tial . De méme, si vous absorbez du mercure : non dynamisé, il cst
une sukstancs inerte presque, que 1l'on donnait autrefois & la cuillar
contre la constipation; mais une pointe de couteau de ce méme mor-
cure trituré dans do 1'huile ou dans du lait vous donnera un poison
extr8umement dangereux qui peut provoquer dés hémorragies du rein cu
des affections trés graves.

LA GRIPPE  ASIATIQUE

Voici d'abord un schéma que j'al regu comme on en
regoit tous les jours. Il représente le monde, avec le masquse af-
freux de la grippe as:x.a’clque qu:_ répand la terreur dans le monde
ent::.er e : -
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Cette grippe est fort intéressante. Sa preniére ca-~
ractéristique est d'&tre extraordinairement contagiecuse. On prétend
en Amérique qu'il y a 30 & 70 % de personnses atteintes, selon la
densité de la population. Vous savez que cette grippe est venue du
Tibet et qu'elle s'est déclarée au printemps de cette année a Hong-
Kong et a Singapour., Elle s'est ensuite étcndue en Asie, elle a ga-~
gné 1'Afrique, 1'Amérique du Sud et la Chine, aprés les inondations
du Fleuve Jaune. Fin Aofit, elle arrive en Europe. En Septembre, en
voie d'expansion en Europe, dans les daux Amériques, et en Afrique,
elle atteint son maximum en Australie et décroft en Asic. Il semble
que le génie épidémique passe maintenant de hnotre coté. En Europe,
¢lle a été d'abord signalée en Turquiec, puis en Roumanie, cn Italie,
en Espagne, aux Pays-Bas, en Allsmagne, cn Finlandes, en Polecgne, en
Tchécoslovaguie, en UsR«3.5. surtout & Moscou, cn Irlandc, en Angle-
terre en Suisse et en Autriche. La propagation de la naladie, ctest
extraordinaire, suit les voies maritimes et aéricnnes, favoriséc
par le tourisme estival et les rencontres internationalcs. La mala-
die frappe en premier lieu les collectivités : écoles, quarticrs a
forte densité, les troupes .. etc ... puis maintenant de fagon in-
différente la population entiére,quols qus soicnt la race, le scxa
ou 1'8ge. Je dois dire qu'ells afiectc plutdt les gens qui sont ap-
paremment en boane santé : un grand malade chronique, un tubercu -
leux, un cancéreux, un aortique, etc..., n'attrape pas la grippe 3
je n'en ai pas vu. Par contre, tous ceux qui sont a peu prés en bon-
ne santé sont bien frappés.

Au point de vue bactériologique, 1l'agent de cette
grippe est un nouveau virus, du genre A, Asie 1957, probablerecnt &
plusieurs rutants spécifiques, dont virus A. Singapour I. 1957 et
virus Ae Singapour 2. 1957 sont dépistés. Certains prétendent qu'il
y a des virus 4. B. C¢ 6t D (alors que la grippe de l'an passé n'a-
vait que des virus A et A'.) '

La contagion est donc extrémement rapide, ce qui ca=-
ractérise cette grippe et la différencic de toutes celles que 1'on
avait vues jusqu'a présent. L'incubation est généralement d'un jour,
et méme de douze heures, mais elle pcut aller jusqu'a trois et quel-
quefois cing jours. ’

l°,= SYMPTOMATOLOGIE CLINIQUE

A Celle qui nous e¢st donnée soit par radio, soit par
écrit, est vraiment misérable ! Je nec sais si 1l'on ‘a su obServer mais
tout ce qu'en ont dit les miliesux allopathiques cst d'une insuffi =~
sance ¢t d'une carence épouvantables ! Les honooopathes heureuse~=
ment ont fait mieux et ont donné une symptomatologie plus détaillée.
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Pour les allopathes, la grippe asiatique est toujours
bénigne et de courte durée, avec de larges variations individuellss
dans lt'intensité des symptdmes. Les complications éventuelles,en~
viron 1/10éme des cas, sont surtout d'ordre respiratoire et sur -
vie nnent chez des individus prédisposés. Le pourcentage des décés
est presque nul (il est cependant de 1 & 2 pour mille). Cettea grip-
Pe a un caractére de rapidité, elle atteint un individu soudaine-
ment, lui coupe les jambes et lui donne tout de suite l'aspect diun
grand malade. Mais on ne se doute pas de la température quvil a :
il parait avoir 38° alors qu'en réalité il a 40° ou 41°.

Dans les premiéres heures et le premier jour : Séche-
resse et mal de gorge, chez les enfants surtout. Céphalée plutdt
frontale, malaise général. Température 38°, souvent courbaturss,
par fois nausées et maux de ventre,

Deuxiéme jour : température 39°5, épuisement, toux

séche en accés, fatigants.

: Troisiéme jour : température 40°5, point culminant.
Courbatures douloursuses, trés forte toux,

Quatriéme jour : guérison trés rapide. La températurs
diminue; la toux se calme. Des complications peuvent cependant se
déclarer.

Cinquiéme jour : la grippe est terminée, la tempéra-
ture est normale, les symptdmes ont disparu, mais un état de fai-
blesse persiste. Début d'une convalescence plus ou moins rapide.

.

I1 n'existe pas pour 1l'instant de traitement spécifi-
que allopathique de la grippe asiatique. Un vaccin est en wvoie de
préparation dans divers pays, mais les expériences sont sncore ré-
duites., Il semble que 1l'immunité demande au moins deux semainses a
s'établir. On commence depuis septembre & préparer un vaccin. Pour
la préparation de ces vaccins, la technique moderne demande des
oeufs de poule. La nouvelle grippe a pratiquement fait, em cing
mois, le tour du monde, et a pris, dans diverses régions, une al-
lure épidémique alarmante. Alertés, bon nombre de pays ont entre-
pris la préparation d'un vaccin anti-grippal & partir des. divers
virus en cause et le virus Asie, identifié & Singapour en Janvier
dernier, en est la base. L'Organisme Mondial de la Santé, en dis-

~ tribuant des échantillons de ce virus i ses 57 centres de grippe

répartis dans 46 pays, apporte une importante contribution & ces
travaux que coordonns le Centre mondial de la grippe & LONDRES, gt
le Centre International pour la grippe pour les deux Amériques &
MONTGOMERY-ALABAMA, Et 1'on assiste actuellement dans.les Qiffé-
rents pays & une course de vitesse ehtre les capacités de produc-

- tion des laboratoires de vaccin.
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TRAITEMENY ALLOPATHIQUE
POtttk A it i Jufhy

e Tt e e s e

Les journaux classiques disent que la principale
cause de contamination est la crainte de 1l'épidémies c'est donc
une cause psychique, dont HAHNEMANN a toujours parlé et qui est
& la base de la contamination et da la dissémination de la mala-
die- ’

De nombreuses personnes vous demanderont un pro=-
phylactique. Le placebo réussit trés bien comme prophylactique
jusqu'a présent. :

Classiquement,. la prophylaxic se fait avec de la
quinine et de la Vitamine C, du Redoxon, de la Quina-redoxon, de
la Vitamine A, et puis pour simplifier, les douze vitamines !

Quant a la thérapeutique symptomatique, on donne
un anti-pyrétique, le Saridon; un anti-tussif : le Romylar, et le
Romylar-expectorant dont on prend 8 cuillérées par jour. Et puis,
comme traitement spécifique, un antibiotique, le Romycyl, 4 cap-
sules d'abgrd toutes les deux heures, puis toutes les six heures,
et ensuite un chimiothérapique, comme le Gantrisine Roche.

D'autres conseillent du Bényline-expectorant, de la
Chloromycétine, en palmitate et en injections intramusculaires,en-
fin du Métatone pour raccourcir la phase de convalescence, de L1°'ADbi
dec et du Gériplex,

Evidemment, ce traitement varie selon les pays et

‘méme selon les villes., Comme une jolie femme qui aime les jolies

robes, 1'Allopathie a besoin de ces différents attributs. En Homoco-
pathie, nous avons quelques remédes fidéles qui agissent de fagon
trés heureuse.

- Docteur Niboyet : Je croyais que le reméde devait étre.indivi~
dualisé. Faut-il donc donner le reméde du malade ou celui de la

maladie ?

- Docteur Schmidt : Il y a deux sortes d'épidémies. Il y a les

épidémies dans lesquelles le génie est tellement puissant‘gu'll
écrame la symptomatologie individuelle 3 ici, Q'egt le'remede ds
la maladie que 1l'on doit donner, comme dans la grippe de‘19%8.Le
génie épidémique provoque certains'symptamgs qui sont les mémes
pour -tout le monde, et il est tellement pu}ssgnt que, par gxemple~
lors de 1%épidémie de 1918, tout le monde était atteint : il y a
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eu, dans 1lg monde entier, 15 millions de morts. Quand on pense
& cette mortallte, on comprend que le génie épidénique était si
puissant qu'il imprimait & la maladie un caractére qui nous per=
mettait une fois pour toutes de l'individualiser et de donner un
remede gui correspondait & tous les malades.

Mais quand 1l'épidémie est faible, comme maintenant,
les caractéristiques individuelles peuvent se manifester, A ce mo-
ment, chacun peut faire sa maladie & sa fagon : pour l'un, c'est la
té‘te, pour l'autre, c'est le ventre, le troisiéme aura des symp -
témes digestifs ou respiratoires. L'homoeopathie est ici remarqua-
ble puisqu'elle peut s'adapter & ces différents cas. Nous avons
peut-&8tre une dizaine de cas différents auxquels correspondent uns
dizaine de remédes,

On nous annonce maintenant que, pour cet hiver, en
Amérique du Nord et en Europe, nous aurons la plus grande vague
de grippe qui se soit manifestées dans lc monde. Mais on est per-
suadé qu'elle ne fera pas les désastres de celle de 1918,

A l'heure actuells, on nous dit que les sulfamides
et les antibiotiques, bien qu'inactifs contre les virus grippaux
sux-méme s, protégent puissamment contre la survenue d'infections
secondaires,

Aujourd'hui, 1'Organisation Mondiale de la Santé
entretie nt des observateurs partout, et cYest & GENEVE qu'elle
tient son quartier général, dirigé par un Anglais, le Docteur An-
tony PEN, Les informations concsrnant la grippe sont transmises &
deux grands laboratoires & LONDRES et & MONTGOMERY. Cettc grippe
est susceptible d'envahir le monde entier en quelgues semaines ot
la t8che des guetteurs est compliquée par la pluralité des virus,
classés en groupes A, B, C et D, sans parler des sous-groupes A
et B, Les savants ne sont pas parvenus & préciser a quels types
était d@ le fléau mondial de 1918. Le mal présente cettoc dangereu-
se particularité de ne pas présenter d'immunité croisée entre’les
différents types. Avec un peu de malchance, il est possible d'at-
traper l1a grippe A ce mois-ci et la gripps B le mois prochain. Le
vaccin anti B est inefficace contre le virus A. De tous les virus
conhus, ceux de la grippe sont les plus déconcertants. Atténués ou
bénins lors d'une épidémie, ils deviennent d'une virulence effroya-—
ble au cours d'unse autre. Ils paraissent capables de mutations
inattendues qui les transforment en des types entieérement nouvcaux.
Personne ne sait ou ils se cachent entre les épidémies. On a soup-
¢onné tour a tour divers oiseaux, les vers de terre et méme les
poumons humains d'&tre leur hbte mais sans aucune preuve. .

La grlppe actuelle semble avoir debute, donc, an

~

Chn.ne en avril ol elle a atteint un camp de réfugiés a Hong Kong
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et c'est de la.qu'elle s'est répandue dans le monde. A 1°Univer-
sité de Malaisie, le Docteur Yenn identifia sur des gorges de ma-
lades le virus A. Pour obtenir des groupages plus précis, il ex=-
pédia des échantillons lyophylisés & MONTGOMERY et & LONDRES, pour
cela, on prend des liquides de lavage de gorge débarrassés de
leurs bactéries par la pénicilline et la streptomycine qui lais-
sent les virus intacts et on en injecte des ocufs dans lesquels

le virus croit et se nultiplie. On apprécie ensuite la virulence
du germe en l'instillant dans les narines du furet .., ahimal dont
la sensibilité & la grippe est & peu prés identique & celle de
1'homme. Au bout d'une semaine de travail, ANDREWS et ISAAC pou-
vaient annoncer que le virus qui avait frappé SINGAPOUR était un
Aouveau venu, sinon pour le monde, du moins pour les laboratoirss.,
Ils le baptisérent A SINGAPOUR 1-1957, indiquant par 1a que clé-
tait un mutant du virus A et qu'il avait été découvert & SINGAPOUR
en 1957,

La grippe asiatiqus ec% en tous ces tout a fait
différente de ce que l'on avait vu jusqulici,. La mortalité ne dé-
passant pas 1 °/°° frapps surtout les sujets &gés et débiles. La -
maladis évolue en une semaine, s’accompagnant de maux de téte, de
courbatures et de fiévre. La caractéristique la plus marquée de
lt'épidémis est sa rapidité foudroyante. Le 20 Mai, pas de grippe
& SATGON; le 26 : 6.000 cas. Le 17 Mai : 800 cas & MANILLE_ trois
jours plus tard : 153,000, A travers Llt'Asie, les alités se comp-
térent vite par millions. I1 y sut deux millions de cas & FORMOSE
presqu'autant au Japonji aux Philippires 1 million 600,000 cas et
2+000 morts. Au cours de 1'été, on eignala quelques foyers spora-
diques en Europe et en Amérique, 12.000 cas en Californie, & San
Diégo seulement. Le point noir, pour 1'Occident,est l'avenir et
la grippe est surtout une maladie hivernale. Enfin, le Doctcur
HILLMANN est plus pessimiste : " L'expérience du passé, dit-il,
démontre que les grandes pandémies débutent bénignes au printemps
et prennent une gravité trés accrue au cours de lthiver suivante.
Aurons-nous assez de vaccin pour les populations civiles ? Cer =-
tainement pas. Il n'y a pas assez d'oeufs incubés de par le monde
pour faire des dizaines de millions de¢ doses ds vaccin : il faut
un oeuf par dose. Sans parler de l'insuffisance des moyens de fa-
brication”. Pour éviter l'arrét des rouages essentisls d'un pays,
1'0.Ms5. a proposé un'plan de priorité" : les premiers & &tre vac-
cinés devraient 8tre les médecins et le personnel hospitalier,en-
suite les pompiers et la police, puis les croque-morts et les
travailleurs de 1l'alimentation.

Le " Journal de Geneve ' wvisnt de publier un article
intéressant sur la grippe disant que des dizaines de milliers d'ar -
fants sont absents des écoles actuellement et qu€ la gripge donne
volontiers des bronchopneumonies. Une information de BERNF indiquo
que le Centre de Recherches suisse a réussi a identifier le virus
asiatique. : . ‘ .
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3° .= ETUDE HOMEOPATHIQUE

La grippe actuelle rcvét en tout cas plusieurs
formes. Elle a une forme respiratoire, unc forme rhumatoide, une
forme nerveuse, et unc forme abdominalc.

Bien sfir, il y a des courbatures, des céphalées ot
de la toux., I1 y a aussi beaucoup de diarrhécs, Mais ce qui nous
frappe lorsque nous entrons dans la chambre d'un grippé, c'est
qu'en général nous nous trouvons en présence d'un enfant,couché
dans une demi-obscurité, avec les yeux rougce. Cela m'a tellewent
étonné dans cette grippe qu'au début jc me croyais en présence
d 'une fougeole : ils ont tous les yeux rouges. Deuxiémement,tous
avaient mal & la gorge et si vous regardicz la gorgs,vous la ftrou=
viez intacte : aucune rougeur, aucunc inflammation, aucun dépbdt,
Certains, par contre, ont fait des angincs tout & fait typiques,
des angines couenneusas, pultaméas, Gtc.,.. mais c?est l'excap =
tion ¢ j'ai vu le plus souvent de la dysphagie avec une gorge
intacte. D'autre part, j'ai été frappé par unc trés forte fievre :
vous vous dites " il a 38°" et en réalité le thermométre indiquo
14"00 Ou L“loi

Souvent, certains de ces malades n'ont pas soif
avec cette température; mais ils ont faim et ils sont misux quand
ils mangent. Rappelez-vous que, dans pne maladie ailguse, vous de-
vez favoriser les désirs ou les besoins immédiats; dans une mnala-
die chronique, vous devez les combattre, )

I1 y avait aussi quelqusfois de l'aphonie indolors.

J'ai vu des formes abdominales avec maux de téte,
maux de ventre et quelquefois des diarrhées, des diarrhées épou-
vantables : 13, 14, 15 selles par jour, avec un léger subictére.

Tous ces malades avaicnt les memnbres rompus.

Ils étaient en général groghnons : on n'a pas trou-
vé de malades du type Pulsatilla mais plutdt des malades du type
Bryonia. Mais la plupart étaient agités et n'étaient bien qu'en
bougsant et en se découvrant continuellement.

A part les deux fameux remédes dont je vous par-
leral, le reméde qui semblait le plus indiqué était ccrtainencnt
Gelsemium : il y avait les maux . de t8te, l'absence de soif mal~

. gré la fidvre et tous les symptdmes de Gelsemium, Venaient ensui-
' te Rhus tox., puls Bryonla, Caustlcum ct quclques -cas d EuEatorlw%

'perfollatum. i : s

£ -
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Mals les deux remédes qui ont été les plus utiles
sont sans conteste CHINA et PHOSPHORUS, Ces deux remédes ont faim
pendant la fiévre. China a davantage les yeux rouges que Phospho-
rus, qui n'a pas une rougsur trés marguée des conjonctives.

Un reméde qui est trés utile vers la fin, vers le
troisiéme jour, souvent si la température persiste, c'est Oscil-
lococcin 200, Il y a aussi Bacillinum, qui aide beaucoup et quel-
quefois Pyrogenium, lorsque vous obscervez la discordance caracté-
ristique entre le pouls et la températurej; dans ces cas la, souvent,
Pyrogénium & la fin de ces grippes aide énormément parce qu'il
peut y avoir quelqu'infection focale, souvent & la gorge, qui per-
siste.

Reste maintenant la question du reméde prophylac-
tique . Lorsgue plusieurs personnes sont malades dans la méme fa-
mille, il peut arriver que chacun présente des remédes différents :
dans ces cas la, trés souvent Influenzinum Hispanicum réussit trés
bien comme reméde prophylactique pour les autres. Mais quand, dans
une méme famille, vous avez quatre ou cing personnes qui sont ma=-
lades et que toutes sont du méme type, par exempls 'Rhus tox, ou
China, ou Phosphorus, 1le prophylactique sera bien évidemment Rhus,
China'ou Phosphorus, pour les gens qul ne sont pas encore atteints
de la maladie. B

SCHLEGEL disait que 1le reméde épidémique des
grippes était surtout Natrum Nitr, que nous n'employons presque
jamais, Il indiquait également Chelidonium.

- BAYER, en Hollande, prétend que Tubsrculinum est le
reméde prophylactique gn'il faut donner, parce que presque toujours
1l'appareil respiratoire est pris et parce que toujours ces malades
font des convalescences avec des rhinopharyngites chroniques ou des
trachéites qui trainent.

Dans les complications qui surgissent, on peut
rencontrer des névralgies, des troubles cardiaques, des troubles
pulmonaires, des otites. Nous n'avons pas eu de méningites.

En Amérique, on recommande d'aprés le Recorder,
Camphora, Rhus toxX., Baptisia, Arsenicum, Mercurius et Phytolac=-
ca, Causticum et Squilla, Sepia, qui est un des principanx remé-
des de la fin de la grippe. Vous aavez que Sepla a une action sur
la trachée lorsque, comme pour Bryonia, on a cotte toux .qui vient
de l'estomac.

Si la grippe est trés violente, on dopneéra Aconit
au début. S1 elle vient avec une trés grande soudaineta, on pen-
sera & Aconit ou & Belladonna. Si elle vient de fagon intermitten-
te ou paradoxale, on pensera a Ignatia, disent certains auteurs
américains. g ‘



Si la fiévre est intermittentes, on pensera & Natrum
Muriaticum, Pyrogenium et Tuberculinum. Si la fiévre est rémitten-
te, on pourra alors donner Aconit, Belladonna ou Mercurius.

Dans toutes ces maladies, il faut toujours demander
et tenir compte des désirs et des aversions du malade.

Quand le pouls est mou et rapide, et que 1l'on
transpire, c'est souvent, chez les enfants, un signe de Ferrunm
Phosphoricum : c'est le reméde des rhumes chez les tuberculeux.

e Ch:.nlnum Sulfurm@um q-uandm@nmamma-}»'a&éeﬁ\fgpb%EGS g
-f';"f”;Ce‘i‘vlﬁo-‘dorSales. S e

o Mais quand on a surtout mal dans les membres, il
:Eaut pensar,‘ en plus d'Eupator:Lum Perfola.atum a Eucaly‘ptus Globulus,

¢

_ Petrolesum sst 1nda.que dans les towc qu:l_ Secouent
la t@te, 1orsque le malade se-tient la t&te entre les mains.

Quand il y a mal de gorge, toux, avec le nez pris
qui coule, qui fait mal, avec les lévres gercées, irritées, qui
pélent, avec atteinte du larynx, la v>ix cassée et irréguliére,
Arum Triphyllum'est vraiment remarquablec,

En conclusion, Jje voudrais terminer d'une fagon
un peu plus humoristique par ls petit poéme que voici =

LA GRIPPE AS)]ATIQUE

'La Grippes vient et frappe un peu partout,
La Grippe Asiatique nous aggrippe,
Les gens fermes sont secoués,
Les plus droits ont des courbatures,
Les plus froids de la température,
Les plus roués sont eunroués,
En cette année cinquante sept,
D'Asie au milieu de 1l'été,
Le microbe A venant de l'Est,
De Singapour nous était né,
I . Ah1 ils se-sont blen amusés ces coqulns ’
... .. .. De.virus A, B, ;D et J,a“uf“Sé‘u“‘a*”@fﬁﬁ‘ﬁswfeTﬁ:ﬁ,
" "“Parcourant en eclalr ‘notre fantasgue Europe
Frélant tous les miliocux, 1es chics, lgs interlopes,
‘ Secouant lea bacilles de leurs sales défroques
; jSur ceux qu' avec caprlcs ils v1sent d'un oeil malin
. Et treplgnant de joie de voir tous ,es ‘humains
e Dont lls retourneht émfﬁﬁd les tripﬁs &t 1es boyaux.

AN
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Ils allument la fiévre comme feu dans uh fourneau,
Peinturlurent les yeux de veines sanguinolantes,
Desséchent la peau tendus des pommettes brllantcs,
Plient le corps en deux de leurs pauvres victimes,
Haletantes, étourdies de cette course a l'abime,
S'époumonant & faire des efforts héroIques,

Pour expulser enfin quelques glaires maléfiques
Qui, en passant, leur soulévent le coeur,

Et accumulent au fond de nouvelles rancoeurs.

On haléte, on titube, on crie grfice et merci,

Mais nos A, B, C, D, se moguent de nos soucis,

Et sl vous geignez trop vous lancent une estocads,
Qui réduit vos reins en unse vraie marmelade.

Ca les amuse de voir tant de gens avachis

Qui n'ont d'autre refuge que l¢ plat de leur 1lit

Et sont livrés tout chauds aux mains des tortionnaires
Qui les tourmentent sans ccesse sous des alrs débonnaires
Ils infligent aux meilleurs & longueur de journée
Les supplices chinois de piqflires, de saignées,
Emballages glacés, breuvages écosurants,

Contre qui l'estomac se rebiffe, hoquetant.

Nos quatre A, B, C, D, dansant leur "Grippe ballet",
Passent comme un éclair, mails ontun pleiln succeés,
Ils ne se génent pas de l'aller consacrer

Chez les Américains, les Russes et les Long hez,
Par unh bel engagement dans la rondeé atomique,

TIle peuvent & leur aise par leurs tours maléfiques,
Danser tout leur plein saoll dans le sinistre enfer,
Vers quelque lointain monde, mais inter-planétaires
Autour de tout le globse, ils vont rendre visite
Grice & 1l'ingénieux, mais dangereux satellits,

Le mal est contagieux, pour ne pas dire commun.

On va sans coup férir changer notre devisse

Et s'écrier en coeur avec entiére franchise :

" Pour un qui tousse, tous toussent pour un'.

Doct eur . Piserrae SCHEMIDT



