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CE QUE TOUT MALADE DOIT SAVOIR, S'IL

——— Ak Y — 0 W W —— ) = — . ———
=ttt it b g AP

——— P w1 Y Ak P T b B8 Ty S . . S S S iy bd Sy o o o —
it p e e S P e g S

Par le Dr P, SCHMIDT, de Genéve

"Il n'y a pas de maledies,
il n'y o que des molades".

CE QU'IL FAUT SAVOIR :

Cet ocphorisme s'applique essentiellement & la méthode
homoéopathique,

Celle-ci ne soigne pas l'étiquette morbide, le nom de
la malodie proboble, ce qu'on appelle communément le diagnostic,
diognostic qui varie selon les découvertes scientifiques, selon
les médecins et les pays, mais elle soigne "le molade",

Il ne s'agit pas ici de foire un traitement schématique,
car il fauvt éviter de trop généraliser, mois bien un traitement
rationnel, et pour atteindre ce but il est indispenscble d'indi-
viduoliser choque cas donné, oprés un examen consciencieux et com-

plet.

L'Homoéopothie est une science médicale basée sur une
Loi noturelle et le vroi médecin établit sa prescription confor-
mément & cette Loi. C'est l& qu'elle se sépure de 1l'Allopathie
a qui il suffit un "nom de moladie" - abstroction purement inter-
prétative - pour immédiotement pouvoir donner les médicaments qui
sont supposés répondre & cette étiquette morbide théorigue.

Ay contraire, celui qui demonde au médecin de cette nou-
velle école un reméde contre le rhumatisme ou contre l'asthme,
commet la méme erreur que s'il demandeit & un tailleur un habit
grand ou petit, ou & un cordonrier un soulier étroit ou large.
Comment cet habit ou ce soulier pourront-ils s'odapter conveno-
blement si les mesures ne sont pas indiquées exactement?

L komoéopathie, dans l'interrogatoire remarquablement
fouillé et détaillé qu'elle exige de ses molades, ne fait cutre~
ment que "prendre les mesures'.

Son but est de trouver les remédes qui s'odaptent vroi-

M

ment au malade, et qui répondent non pos & un symptBme, ou & un
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groupe de symptdmes, mais & la totalité; car l'organisme humain
représente avant tout une unité admirable et chaque partie qui
souffre produit une répercussion dont se ressent toute l'économie.

Un simple furoncle, un mal de dents, etc... font réagir
deux personnes tout & fait différemment, selon leur état consti-
tutionnel. L'un sera de mauvaise humeur, énervé, énervant et agi-
té, l'autre sera sans appétit, deviendre taciturne et cherchera
& s'isoler pour 8tre tronquille et seul. La méme cause produira
donc des effets trés différents selon les tempérament et 1'étot
constitutionnel de chocun de ces deux malades.,

C'est précisément cet étot comstitutionnel, cet étot gé-
néral dont s'occupe le médecin homcéopathe, dont le but n'est pas
de pellier les maux dont se plaint le potient, ni de les comou-
fler par des drogues suppressives qui ont l'air de soulager un
instant, le mal se manifestaont oclors par d'avtres symptdmes, ou
d'autres organes, mois bien d'agir sur le terrain lui-méme et de
fovoriser tout ce qui peut aider les forces immunisatrices natu-
relles.

Ce traoitement vise & renforcer et cugmenter la défense
naturelle contre ce qui attoque, envahit et trouble l'organisme
humain.

Tout orgone vivant posséde en lui des défenseurs noturels
remarquables, soit dans le sang, soit dans le systéme lymphatique,
soit dans les glandes & sécrétion interne: thyroide, glande pitui-
taire, surrénales, nerfs, etc., soit dans des organes comme le foie,
la rate, lo moelle des os, soit encore dans le systéme nerveux
vago-sympathique. Tous ces éléments, quand lo moindre invasion
microbienne ou le moindre accident nous arrive, viennent & notre
aide et sont avtont de moyens de défense qui nous protégent réel-
lement d'une fagon admirable.

Pourquoi sommes-nous néanmoins attoqués par la maladie
et pourquoi ne guérissons-nous pas plus rapidement? Cela dépend
avant tout :

a) de ce que nos anc8tres nous ont 1légué au point de vue des to-
res et vices orgoniques {état constitutionnel).

b) De notre capacité de résistance générole (état général). Celle-
ci amoindrie par des surmenages de tous genres, exceés olimen-
toires, vices, mauvaises habitudes hygiéniques ou outres.

Ces tares ancestroles peuvent &tre modifiées par un pro-
gramme de vie rectifiée, des prescriptions hygiéniques combinées
aux remédes constitutionnels qu'établira le médecin homoéopathe
d'aprés la totelité des symptdmes.
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Un groin de blé ne poussera pas sur une table, il lui
faut un sol approprié, de méme les moladies ne se développent pas
sans que le terrain soit préparé.

Le terrain joue donc un rd8le essentiel et c'est pourguoi
le médecin homoéopothe o besoin de connaitre tant de détails, s'il
veut vraiment faire une prescription rationnells.

Pour les affectiens chroniques, il ne suffit pas de con-
naitre un coin du tableau, mois lu totalité, et c'est précisément
la grande erreur de la médecine moderne et des spéciglistes ac-
tuels, lesquels n'étudient qu'un organe et font de la thérapeu-
tique parcellaire. Ils soignent seulement un petit groupe de symp=~
témes et oublient que l'oeil, pas plus que l'oreille ou le coeur
ne sont d part, isolés du corps, et qu'on ne peut les traiter sans
connaitre les relotions qui les unissent & l'organisme entier.

Tout organe malade traduit sa souffrance, telle une son-
nette d'olarme, par des manifestations qui ne sont que l'expres-
sion & cet endroit de moindre résistance, d'une cause profonde
de l'organisme entier.

Certes le spécioliste peut &tre appelé, par ses connais-
sances, & préciserfun diagnostic et & donner des conseils pour un
organe donné, mais cela ne doit se faire que sous la direction du
médecin général, qui le plus souvent, en troitont l'organisme com-
me un tout et non pos une portie, rétablit l'ordre et l'harmonie
1d ob il y ovait désordre et maladie.

Si le spécicliste,ou le médecin, ne troite que l'organe
pour lequel il est consulté, trds souvent alors le molade présen-
te des douleurs et des sympt&mes dons un cutre organe, por exem-
ple des moux d'estomac, des insomnies, des moux de téte, des trou-
bles du coractére, etc., qui ne sont toujours qu'un méme effort
de lo noture & avertir le médecin intelligent d'un trouble plus
profond dont la couse n'est pas otteinte dans cet organisme qui
souffre, et c'est lui qui doit étre soigné, non pas l'organe par
laquel le mal cherche & s'exprimer.

Souvent avec ces traitements purement locaux, le pauvre
malade décline visiblement jusqu'au moment ol son étot devient
incurable et ol la route ne peut plus se foire en sens inverse
pour retrouver lg sonté!l

Quaend une souvpaope siffle sur une locomotive, personne
n‘aurait l'idée d'aller la boucher. Ce précieux signe avertis-
seur indique ou méconicien que le feu doit &tre modéré.

De méme dans l'organisme, quand un orgone crie sa souf-
france, le médecin doit s'occuper de 1'état général, de l'ensem-
ble de tous les symptdmes, et adapter sa prescription & cet en~
semble,

Rrs TN
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Il n'y a pas de maladies locales, car elles ne sont que
1'expression locolisée d'un état défectueux.

Le médecin homoéopothe ¢ besoin de poser de nombreuses
questions ou de foire remplir un questionneire trés détaillé aux
malades chroniques dont le cas est difficile, compliqué, et qui
n'ont pu &tre soignés avec succds jusque ld,

Beaucoup de malades disent: "Ce questionnaire est trop
long, je n'ai pas le temps de répondre a tout cela".

Cela me rappelle celui dont 1l'outomobile est en panne
et qui demande au méconicien de lui dire tout de suvite ce qu'il
fouvt faire avaont méme de lui loisser le temps de regorder son mo-
teur.

Il est vroi que l'horloger & qui l'on remet une montre
qui ne marche pos paut quelquefois, gréice & une simple goutte
d'huile, la rendre réporée quelques secondes aprés & son proprié-
taire, mais cela est fort rore et tout horloger consciencieux la
conserve, lo démonte, examine toutes les piéces, et ce n'est qu'
aprés un potient et minutieux travoil qu'il peut la rendre en bon
état,

Le médecin n'échappe pas & cette rédgle. On peut toujours
donner & un molade un reméde au pied levé. Cette pratique, hélas,
n'‘est que trop fréquente, le médecin devant, d'aprés les malades,
tout savoir immédiatement, et dés la premiére entrevug tout com-
prendre et tout connaitre du malade qui le vient consulter!

Mais tout patient intelligent comprendro la nécessité
absoluve pour le médecin d'aopprofondir le cas et d'établir cette
totalité des symptdmes qui sera le seul guide pour une utile pres-
cription. Car, enfin, les symptdmes ne sont-ils pas la seule ex-
pression dont tout état maladif se révéle & nos sens?

Le véritable médecin homoéopathe ne soignera jamais un
cas d'oprés quelques symptdmes locaux, mais toujours en tenant
compte de l'ensemble des symptdmes. En soignant cet ensemble, il
soigne tout ce que lo nature nous offre comme "expression” de la
maladie. Il soigne son malade, et si 1'état est curable, le ma-
lode guérira.

Evidemment dans une affection oigud, le probléme est beau-
coup plus simple, cor la nature crie sa souffrance d'une facon
plus manifeste, plus violente et beaucoup plus facile.

Les désirs et les aversions des malades, ainsi que tou-
tes ses rénctions sont intensifides et la peinture est beaucoup
plus riche en couleurs pour permettre cette précieuvse individua-
lisation permettant de distinguer ce cas des autres.
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Tel pneumonique aura une soif d'eau glacée, tel autre,
malgré la fiévre, refusera toute boisson, mais réclamera d’'&tre
découvert, ouv le contraire.

Les symptdmes qui servent & diagnostiquer ne sexvent qu'a
indiquer le nom générul de lo molodie, Ces symptémes ne sont nul-
lement suffisants auv médecin homoéopathe, il lui faut les symptd-
mes gui indiquent comment tel malode réagit & telle cffection.

Pouxr la recherche du reméde homoéopathique, il n'est donc
pas suffisont de dire :

"J'ai mal & la téte".

"Je souffre d'une sciatique",
"Je tousse",

"Mon intestin est constipé".

Ces indications sont trop vagues et ce serait pur hasord
de choisir parmi des centaines de médicaments ceux correspondant
p P
justement aux données ci-dessus.

Mais si vous dites :
"J'oi mol derricre la téte",
et si vous ojoutez :

"Mon mal est mieux dans une chambre chaude, ou guand je
marche & 1l'air, pire avant les orages, etc..."

ou
"Je tousse moins quand je bois de l'eauv froide, ou da-
vantage aprés minuvit",
"Je ne suis constipée que pendant mes indispositions”.
"Mo sciatigue commence au tolon droit et s'étend & la
cuisse; elle est mieux quand je marche et par la chaleur”.

Alors vous foites ce que nous appelons de 1l'individualisation, et
vous signolez ainsi précisément ce que le médecin doit connaitre
pour se guider dans le choix de votre remdde.

Mais il fout 2tre prudent et bien indiquer si l'amélio-
ration & l'oir, por exemple, ou par le froid ou le chaud, est une
amélioration que ne concerne que la té&te ou le dos, ou si c'est
une oméliorotion de tout 1'étot général, Certains molodes préfé-
rent l'gir frois pour leurs moux de téte, mois se trouvent mieux
dons une chambre choude au point de vue général. D'autres ne sou-
lagent leurs douleurs d'estomac que par des compresses chavdes,
alors que l'absorption de liguides chauds qugmente leurs douleurs,
ainsi de suite...

Cette distinction est extrémement importonte pour le choix
du remdde curoteur, cor en homoéopathie, les effets des nédicaments
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n'ont pas été obtenus par la souffrance des apimaux et por des mé-
thodes de vivisection. Ce n'est pas sur le régne animal que l'ex-
périmentation o porté, mais sur l'homme lui-méme.

C'est ou prix de sacrifices et de souffrances sans nom-
bre que des médecins d'élite et quelques-uns de leurs omis - HAH-
NEMANN, le fondateur de l'homoéopathie, le premier montra l'exem-
ple - ont expérimenté les drogues et les substances les plus di-
verses, afin de noter systématiquement toutes les impressions res-
senties.

Ce sont des &tres humcins soins qui ont enregistré les
effets de ces substances ofin de les exprimer dans un langage qui
put &tre homologué avec celui que présentent ces mé€mes &tres hu-
mains atteints de moladies dites noturelles. Et c’est la comparai-
son des maladies dites "artificielles", provoquées por les drogues
et les substances toxiques sur l'homme sain avec les molodies na-
turelles dont est affligé le genre humoin que doit établir le mé-
decin. Plus cette comparaison sexa ressemblante et analogue, plus
la guérison sero rapide et sfire, daons les cas de maladies curables,

Beaucoup de questions demandées par le médecin paraissent
bizaorres et inopportunes oux esprits ignorants, moais elles sont
trés importontes pour notre ort et il seroit trop long de vous ex-
poser ici toutes les roisons de chacune de ces questions.

VYous ne pouvez connoiire l'homoéopathie sons une étude
approfondie et les médecins qui pratiquent cette méthode ont non
sevlement étudié et protiqué 1'allopothie, mois ils ont gjouté &
leur bagage scientifique cette étude longue et difficultueuse,
mais certainement remarquable et si riche en indications pour le
sovlagement et lo guérison des malades.

Rappelez-vous que toujours, les symptdmes difficiles &
exprimer, soit ou point de vue du caroctdre, soit ou point de vue
de certains défauts, de vices, de mouvaises hobitudes, etec...,
ces sympt8mes sont précisément la clé qui permet de comprendre
tout le cas, cor 1'étot mental est inséparable de 1l'état physique
et les deux retentissent intimément l'un sur l'outre. On ne peut
guérir l'un sans conpaltre l'autre.

Vos confidences seront examinées avec tout le sérieux
et lo bienveillance que comporte la compréhension d'un médecin
dont le but est d'oider et de guérir,

Dons 1'intérét du malede, et si celui~-ci est intelligent,
il comprendra la b&tise de ceux qui pressent les médecins & leur
donner trés vite leur reméde. Rien ne doit se foire & la héte et
c¢u petit bonheur, mois ou contraire avec réflexion, potience et
calme,
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Méme dons les cas supposés faciles, laissez votre méde-
cin, s'il en ressent le besoin et lo nécessité, vérifier dans ses
répertoires et dons ses Matidres médicales ce qui lui semble op-
portun et uvtile pour une prescription curatrice. Ne le hdtez point.

Le vrai médecin homoéopathe, disoit Kent, désire trouver
un molade si bien instruvit qu'il puisse lui dire: "Docteur, si
vous doutez au sujet du reméde que vous voulez me donner, ne ms
donnez rien; mais examinez d'cbord tout ce qui pourrs vous sembler
utile et nécessaire pour en déterminer le choix.

Si oprés un certain temps la guérison ou l'amélioration
ne se dessine pos, il n'o a paus de moyen plus efficace pour le
malade intelligent, s'il a rencontré un médecin consciencieux prao-
tiquant selon la méthode du fondateur Hahnemann, que de lui dire:
"Doctevr, si vous n'@tes pas orrivé & me sovlaoger, ne pensez pas
que je vais essayer d'autres moyens, ou d'outres médecins. Je dé-
sire que ce soit vous-méme qui trouviez mon reméde et je ferai
tout le possible pour vous donner les symptdmes utiles pour ba-
ser votre prescription”.

Cette attitude de confionce aidera a la fois médecin et
malade, et nous'a velu souvent de belles guérisons,

Dans tout échec, n'oubliez pes non plus ovant d'incrimi-
ner votre médecin ou son reméde de penser & vous-méme et & tous
les écarts de régime, les incartades aux régles et & L'hygidne
gue vous avez commis, O toutes les fatigues et les émotions di-
verses que vous avez eves et qui, peuvt-&tre, sinon certainement,
avec les petits polliatifs pris en cochette, sont les vraies cou-
ses 4 un résultot négatif que vous attribuez foussement & wne mé-
thode dont vous avez empéché l'action utile par votre propre fau-
te, volontoire ou involontaire, consciente ou non.

CE QU'IL FAUT EVITER :

Tout remdde différent doit &tre obandonné, cor si vous
voulez obtenir un effet optime du remdde de fond que voire méde-
¢in oura étudié, il faut qu'oucun cutre médicament ne géne son
action. Que diriez-vous d'un orchestre dirigé par deux ou plu-
sieuvrs chefs?

Evitez naturellement tout remede ollopathique, aspirine,
colmants, loudanum, bicarbonate, poudres lithinées, charbon, etc.,
qui sont souvent considérés comme inoffensifs et qui ont une action
néfaste manifeste dans un traitement homoéopathique.
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Evitez aussi tout autre médicament homoéopathique que
celui prescrit par votre médecin, car vous provoquez par ce foit
ce que nous appelons une interférence, qui peut modifier tout &
fait le résultat que désire cbtenir votre médecin.

Il existe ce que nous appelons des ipimitiés médicamenw
teuses et certains remédes se contrecarrent ou s'annihilent mutu~
ellement.

Evitez les tisanes médicomenteuses {camomille, verveine,
menthe), les purgatifs, la teinture d'iode, les savons médicinaux
ou désinfectants, certoins rouges pour les lavres, les lotions,
teintures ou poudres pour les cheveux, le comphre et l'alcocl cam-
phrée, les parfums, scuf la lavande, les liniments, les gargaris-
mes, pastilles ou chlorote de potosse, pectorales ov autres.

Evitez les bains de pied oux sceltraotes, souvde, formol,
etc,, les épilotoires et remédes contre lo transpiration ou odeur,
les lavements médicamenteux, les injections de tous genres.

Evitez les huiles phéniquées, mentholées, boriquées, cam-
phrées, goménolées.

Demandez conseil & votre médecin pour votre dentifrice,
vos parfums, vos poudres et savons, car ils peuvent &tre une cau-
se d'intoxication & ne pas négliger.

Au point de vve alimentaire, foites un usoge trés modéré
de thé, café, vin, tabac, Evitez surtout les conserves et suivez
les conseils diététiques particuliers & votre cas qui vous seront
indiqués.,

Ces conseils doivent &tre observés porce que la plupart
de ces substances ci-dessus antidotent ov modifient l'action de
certains remédes homoéopathiques, provoguent des intoxications,

ou encore suppriment certains maux qu'il fout se gorder de ca-
moufler.

Voild le pourquoi de ces prescriptions trés importantes
a retenir,



