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Quelques notes prises dans mes carnets
pendant les réunions chez Pierre Schmidt
par le Dr Robert BOURGARIT

PRINCIPAUX REMEDES DE PERIODICITE

— ‘Tous les 7 jours: China et Sulphur.
— Tous les multiples de 7 jours: Arsenicum, Calcerea, China et Sepia.

PRINCIPAUX REMEDES DES EPISTAXIS

— Ferrum Picricum: surtout chez les hépatiques au teint jaune.
— Melhiotus: lorsqu’ll y a état congestif, fievre, etc.

— Trillium Pendulum: lorsqu’il y a malaise, état syncopal.

-— Vipera: dans les formes particulierement récidivantes.

POUR CEUX QUI SE REVEILLENT EXACTEMENT
A LA MEME HEURE TOUTES LES NUITS

— Selenium (seul, p. 1256 du répertoire).

CALADIUM SEGUINUM

Keynote: le prurit vaginal chez la femme; chez 'homme Pexcitation
sexuelle avec impuissance.
Par ailleurs: toujours nombreuses manifestations nerveuses comme:

— hypersensibilité aux bruits,

— peur de s’endormir sans savoir pourquoi,

— sommeil trés léger, réveillé au moindre bruit,

— peur et méme syncope par le mouvement, le déplacement.

Passe pour supprimer le besoin de tabac chez les fumeurs; il semble quel-
quefois atténuer les effets du manque pour ceux qui essaient de s’en passer.
Sa transpiration attire les mouches...!
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REMEDES DE D'(EDEME DE QUINCKE
(signes et localisations particuliéres)

— (Edéme rouge: 1 remeéde Apis, puis Kali lodatum, _
— (Edéme de la glotte: Apis, Ars., Arum T., Bell,, Chin., Crot. H.,
Hyppoz., Ign., Iod., Kali Iod., Lach., Merc., Sang., Staph., Stram.

— (Edéme des cordes vocales: Lachesis.

FLUORIC ACIDUM (quelques caractéristiques)

«Le plus chaud de tous les remédes chauds»:
— il ne supporte pas la chaleur, quelle qu’elle soit,
— sa peau est brilante et chaude; il recherche I’air frais,
— il se déplace vite pour sentir la fraicheur de I’air,
— 1l étouffe dans une piece chaude,
lorsque le temps est chaud,
— il ne supporte pas les climats chauds,
— il sort ses pieds du lit, la nuit, s’il ne peut pas se découvrir ou rester nu,
— il ne fait sa toilette qu’a 1’eau froide,
~— il adore les bains des lacs de montagne,
les glaces, les boissons glacées,
— il est soulagé par les applications froides.
— Sensations de brilure lorsqu’il 2 mal, ... ou de cuisson.

Indiqué surtout dans les maladies chroniques 2 évolution lente, mais avec
lésions profondes.
Le malade présente habituellement des symptSmes:
— des ongles: stries, déformation, fragilité;
— des cheveux: ternes, cassants, absents (pelade, alopécie, etc.);
— des dents: caries, parodontoses;
— des os: nécroses (mastoides, os longs), périostites.

SUCCESSIONS FREQUENTES:
PULSATILLA — SILICEA — FLUORIC ACID

ERYTHEME PUDIQUE

Lorsqu’un sujet émotif présente des éruptions immédiates et passagéres
du cou et du thorax. Références répertoriales:
— External throat: Discoloration. Redness, in spots, p. 471.
— Chest: Discoloration. Redness, in spots, p. 829.
— Skin: Discoloration: Red spots; rose colored, p. 1307,
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A combiner éventuellement avec:

-~ Mind: Excitement. Emotional ailments from, p. 40.

LES SYMPTOMES EN RAPPORT AVEC LE... CHAPEAU
INTOLERANCE OU BESOIN DE...

—- Intolérance, ou refus de porter un chapeau (hors question de mode ou
d’obligation):
Head: Hat, aversion to, p. 121
warm coverings agg., p. 233
Constriction, uncovering head amel., p. 113

— Besoin de couvrir sa téte:
Head: Coldness, covered even when, p. 108
Cold air sensitive to, p. 109
Uncovering agg., p. 233

— Sensation d’avoir un casque sur la téte (ou une calotte)
Head: Skull-cap sensation of, p. 231

— Pour ceux qui ont pris froid «& la téte»
Généralités: Cold, becoming, head, p. 1349

LES TRANSPIRATIONS EMOTIVES

— Angxiété, anxiety, during, p. 1295

— Colére, anger from, p. 1295

— Conversation, conversation, from, p. 1296

— Douleur physique, pain, from, p. 1299

— Ecrivant, en ..., writing, while, p. 1302

— Etrangers, en présence d’..., strangers, in the presence of, p. 1302
— Excitation, excitement, after, p. 1297

— Mauvaises nouvelles, news, from unpleasant, p. 1298
—- Parlant, en .., talking, while, p. 1302

— Peur, frayeur, a ’occasion d’une ..., fright, p. 1297
— Réveil, au ... seulement, awake only, p. 1295

— "Travail intellectuel, mental exertion, p. 1297.

— Tristesse, dans les moments de ..., sadness, p. 1300.
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COMMENT DONNER LYCOPODIUM

1. Dans les cas aigus: ne pas. hésiter 4 le donner, quelle que soit la dilution
(de 5230 CH — oude 6 & 200 et XM K) st les symptémes concordent
mais ne pas le donner si c’est le reméde constitutionnel du malade.
Posologie habituelles: basses dilutions dans les cas graves (3, 7 CH);
moyennes dans les cas ordinaires (9-15 CH).

2. Dauns les cas chroniques: commencer de préférence par un reméde voi-
sin du domaine végétal: Nux V., Chelidonium, Menyanthes, Nux Mos-
chata, Ignatia, Ipeca, Pulsatilla, par exemple, ou encore, si la répertorisa-
tion laigse entrevoir la possibilité de Calcarea et de Sulfur: commencer
par Calcarea mais jamais Sulfur. Ou si l'on a commencé par Sulfur et
qu’apparaisse l'indication de Lycopodium, donner auparavant Calcarea.
La succession la meilleure est:

Calc. - Lyc. - Sulph. - Calc. - Lyc. - Sulph. - etc.
jamais Sulph. - Lyc. - Sulph. - Lyc. - Calc. - etc.

LE SYMPTOME: FRILOSITE
1. Rubrique la plus générale: Generalities, Heat, lack of vital, p. 1361

2. Si c’est une sensation de froid intérieur (générale, dans les os, dans le
sang): Chill, internal, p. 1268
ou pendant la fitvre: Fever, chilliness with, p. 1284
et avec frissons: Fever, chill with, p. 1284
avec frissons et tremblements: shivering, p. 1290
avec frissons et chair de poule: creeping (frisson rampant), p. 1266
ou a Poccasion de différentes circonstances: Chill, Chilliness, pp. 1264,
1265, 1266.

3. §'ll s'agit d'un refroidissement objectif: Chill, coldness in general,
p. 1259
Skin, coldness, p. 1304
ou Chl.“ Icy cold.ness of the body, P 1268
avec transpiration froide: perspiration, cold, p. 1296
et perspiration, coldness during perspiration, p. 1296.
Lensemble du chapitre Chill correspond plutét aux manifestations fébri-
les et aux frissons divers en rapport avec la fizvre. On retrouve tout au
long du répertoire les modalités fonctionnelles accompagnant le frisson
fébrile ou d’autres symptémes (nausées, diarrhée, céphalée, etc.)
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donc avec les mentions Chill during (ou before): pendant la premiere
période fébrile :
ou Chill with: avec frisson ou froid.

LES VEGETATIONS ADENOIDES

On trouve leur expression symptdmatiques 2:
— Nose: Polypus, posterior nares, p. 349
-~ + Nose: Obstruction chronic, p. 341
— + Nose: Snuffles (reniflements), p. 351.

LA MORT DANS LE REPERTOIRE

Les idées de mort pour le malade lui-méme

Pressentiment de la mort (presentiment of...}, p. 17
prévoit le moment, p. 17
pense qu'on ne peut L’éviter, p. 17
y pense calmement, p. 17.
Sensation qu’il va mourir, p. 17.
Idées (obsessionnelles) de Ia mort, p. 17.
Peur de la mort (fear, death of), p. 44
en différentes circonstances, p. 44
en prédit le moment (Acon.), p. 44.
Désire la mort (death, desire...), p. 17.
Tendance suicidaire (Suicidal disposition), p. 85
avec les différents modes de suicide, p. 85
Obsession suicidaire (Suicidal thoughts), p. 85.
Dégodit de la vie (Loating, life), p. 62
(weary of life), p. 92
(ennui état dépressif), p. 39.

IHlusions, imaginations, réves de mort

Iusions sur la mort, p. 23.

Croit qu’il va mourir (die, thought he was about to), p. 23.
Croit voir des morts, des cadavres, etc., p. 23.

Croit qu’il est lui-méme un cadavre, p. 23.
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Réves de morts (Sleep, dreams, dead of the...), p. 1237
de cadavres, p. 1237
ou de personnes plus précises, p. 1237
de la mort (Death of...), p. 1237
pour lui-méme ou ses proches, p. 1237

Incidences de la mort pour ’entourage

Annonce brutale (bad news, ailments from...}, p. 9
(excitement bad news from...), p. 40,
Chagrin aprés déces (ou autres) (Grief, ailments from), p. 51.

L’ODEUR ACETONIQUE DE L’HALEINE

Mouth, odor, sour, p. 409.

Mouth, odor, sweetish, p. 409.

Les remédes: Agar., Carb. An., Cham., Cocc. C., Crot. H., Eup. Per.,
Graph., Merc., Mag. C., Nicc., Nit. Ac., Nux V., Sep.,
Sulph., Uran., Verat.

PODOPHYLLUM PELTATUM
EN DEHORS DE SES CARACTERIST IQUES DANS LA DIARRHEE

Son point d’élection reste le rectum avec:
Prolapsus rectal chez I'enfant surtout.

_ Prolapsus utérin accompagné de douleurs de la région sacrée et aggravé
en allant 2 la selle,

Toute pathologze accornpagnée de diarrhée.

Les dents: reméde fréquent des troubles de la dentition chez 'enfant
(431), grince des dents de jour ou de nuit (432), méchonne en dormant (356).

Le ventre: ne se sent bien qu’a plat ventre pendant sa grossesse, se frinc-

tionne le foie en parlant. Sensation qu’il y a quelque chose de vivant dans
le ventre,

Alternances caractéristiques:
— Constipation et diarrhée.
— Céphalée et diarrhée.
— Mal de téte en hiver, diarrhée en été.
— Irritation des yeux alternant avec irritation du scrotum.
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Concomitants:

— langue briilante avec tout autre symptémes,
— loquacité pendant le frisson et la figvre.

PHELLANDRIUM AQUATICUM

Remede de toutes les variétés de toux lorsqu’on ne sait pas que donner
(dixit un certain Goullon),
Plus habituellement utile pour la pathologie de la poitrine:

— douleurs des canaux galactophores entre les tétées,
— douleurs des marmelons lorsque le bébé prend le sein,
— douleurs internes dans la poitrine, surtout  droite.

ILLUSIONS OLFACTIVES

Sensations erronnées pergues par le nez... ou apparemment pergues
comme telles: Répertoire: Nose, odors, pp. 341-342 (et non pas & Smell, ni
a Delusions).

Les principales sont: odeur d’ail (garlic)
de homards (lobster)
de fumier (manure)
de moisi (musty)
de fumée de pin (Pine smoke)
de tabac & priser (snuff)
de suie (soot)
de goudron (tar)
de suif (tallow)
d’amadou (tinder) meche 2 briquet
de choux (cabbage)
de cadavre (corpse)
.de fiente de poulet (chicken dung)
etc.

Lumbago — Premier reméde dans presque tous les cas:

— Armnica en échelle, toutes les heures: 30 - 200 - M - XM ou 5H - 7H -
15H - 30H, pour passer ensuite, si nécessaire, au remede indiqué par les
modalités et les caractéristiques de la douleur.
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VERTIGE DES HAUTEURS — PEUR DU VIDE

Répertoire: Vertigo, high places, p. 100
Fear, high places, p. 45
High places agg., p. 51 (malaise psychologique)
Dreams, falling from high places, p. 1239
falling into abysses, p. 1239.

MOUVEMENTS INVOLONTAIRES DE LA TETE
PENDANT LE SOMMEIL

Se trouvent a Head, p. 131, motions:

— mouvement d’avant en arriére (backward-forward)

— mouvement de roulement (rolling) latéral

— mouvement plus large, d’un cbté a 'autre du lit (sideway)
— mouvement de pulsion violente (throwing head about)

-— mouvement de hochement (tosses)

— mouvement de secousses (shaking involuntary)

rubriques & compléter par:

— Head, striking against the wall or bed, p. 231
-— Head, knocks head against things, p. 129.

LE SPASME DES ADDUCTEURS CHEZ LES PETITES FILLES

C’est en réalité une contraction volontaire des muscles des cuisses destiné
a provoquer une sensation voluptueuse: assimiler ce symptéme A masturba-
tion, disposition to genitalia female, p. 724,

LES VARIANTES DE LA PEUR

— Appréhension d’anticipation: Anticipation, complamts from, p. 4.
— Tempérament peureux: Cowardice, p. 17

anhtcned casily, p. 49.
— Peur en général: Fear, p. 42.
— Peurs particulieres, phobies: pp. 43 et suivantes.
-— 'Terreurs nocturnes: Sleep, dreams, frightful, p. 1240

Sleep, waking, as from fright, p. 1256,

— Anxiété en général: p. 4.
— Anxi€té particuliere: pp. 5 et suivantes.
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— Angoisse: Anguish, p. 3.
— Peur panique (avec fuite incontrélée): Escape attempts to, p. 39.
—- Suites de peur: Fright, ailments from, p. 49.

DERNIER ECRIT DE SAMUEL HAHNEMANN

Les plus inestimables trésors sont une conscience irréprochable et une
bonne santé. '

L’amour de Dieu et I'étude de soi-méme donnent I'une, ’homoéopathie
lautre.

(Hahnemann est mort le 2 juillet 1843 & 88 ans; il était né le 10 aolt
1755.)



