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"LES RECETTES DU PATRON"

P~ P e ]

Le lait dans les phlébites :

Quand vous avez des phlébites, faites des applicotions de
"Pond's extroct” avec duv ouvataplasme, comme je vous l'ai dit.

Sinon, prenez de la mie de pain que vous tremperez dans
du lait choud, et vous appliguerez celao sur lo jombe le long du
trajet de lo veine molode, Vous maintiendrez ovec une bande peu
serrée.

Le miel :

En application directe soit sur des ploies fraiches qui ne
veulent pas guérir, ou bien sur des inflommations cutanées, sur
des abcés, des ploies suppurantes, le miel fait souvent merveille,

{Le Dr Nogier signale l'applicotion de confiture d’abricots sur
les plaies comme favorable).

Par ailleurs vous pouvez penser auv wiel pour bien des mala-
des qui ne supportent pas le sucre ov pour ceux qui ont constam-
ment envie de douceurs, de chocolat et de pdtisseries qu’ils ne
toldrent pas et les rendent malades. De plus, pour les femmes, le
miel favorise le développemant de la poitrine.

* X M

Les bottes froides :

Dans les cas graves ol les malades font des septicémies,
des septico-pyémies, des infections fébriles graves, souvenez-
vous des bottes froides aqux mollets. On prend deux linges éponge
que l'on trempe dans l'eau et avec lesquels on entoure les jambes
des malodes et on les change toutes les 25 & 30 minutes. On peut y
ajouter un peu de vinaigre de vin, mais ce n'est pas indispensable.

Une chose les soulage aussi beaucoup, ¢'est une gronde fric-
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tion & la Locpinine ou loit de sapin. Dans les états fébriles qui
s ‘accompagnent de transpirotion, faites foire matin et soir une
friction parcelloire & lao Lacpinine : le personne qui s 'occupe du
malade sort un bras du lit, par exemple, met une petite toile ci-
rée dessous, prend une lavette qu'elle trempe dans une solution
de Lacpinine; elle lave comme il fout le bras, puis avec la main,
fait une friction de ce bros mouillé; aprés quoi on prend un lin-
ge éponge chaud avec lequel on frotte vigoursusement le bros pour
bien l'essuyer. Puis, on passe & l'outre bros; une jambe, l'autre
jambe; le ventre; le dos. Aprés cela on donne au malade un pyjoma
propre et on le change de lit si possible. Cela soulage énormément
et fait souvent tomber la fidvre.

* % %

lLLes ventres ballonnés :

Dans les péritonites, ou certaines gastrites, ou dans les
affections abdominales aiguds, ob vous avez des ventres ballonnés,
la pire des choses est de faire des compresses chaudes! Car la
choleur dilate les gaz et ougmente encore les ballonnements, Il
fout toujouts commencer par appliquer une compresse froide qui con-
traocte les goz; quand votre compresse commence & tiddir au contact
de la peou de votre potient, alors vous en mettez une chaude que
vous laissarez jusqu'dé ce qu'elle devienne fraiche; & ce moment,
vous en mettez & nouveav une froide. Bref, vous alternez le chaud
et le froid, ainsi vous soulagerez beaucoup; vous orriverez 4 a-
voir une selle ou & faire évacuer des gaz.

* %

L'eau salée :

Nous 1'employons surtout dans deux cas ol elle réussit trds
bien, de préférence avec du sel marin.

D'abord dans toutes les froctures, entorses, foulures, je
vous la recommande beagucoup. Un bain d'eau salée hypertonique agit
trés bien. Cela me fait penser & vous parler des "bains de pieds
réchauffés" qui font beoucoup de bien & tous les gens gui ont les
pieds glacés : vous leur mettez les pieds dans une cuvette d’'eav
chavde jusqu'd la cheville. Vous faites ajouter de 1'eau chaude
jusqu'd ce que le pied devienne rouge et qu’il ait trop chaud et
ainsi pendant & peu prés dix minutes. Le pied est oloxs vraiment
trds chaud! Mais, si & ce moment le molade va se mettre au lit,
dans les cinq minutes il aura les pieds & nouveau freids. Alors,
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sitdt les pieds sortis de l'eau chaude. Il s'arrose les deux pieds
4 1'eau froide, puis se frictionne. Ensuite, il peut aller se cou-
cher. Si c¢'est le matin, il ne faut pas qu'il se chausse sans a-
voir les pieds chauds; méme dans une chaussure fourrée un pied
froid reste froid.

Beaucoup de gens se gargarisent la gorge ou se lavent le
nez avec de l'eau salée; cela peut les aggraver si la solution
n'est pas isotonique. Il faut donc leur faire préparer des paguets
de sel marin de 8 gr. et ils font dissoudre un paquet dans un li-
tre d'eau,

Cela me fait penser & certaines manceuvres que pratiquent
les Hindous avant lo méditation. Ils prennent une méche qu'ils
trempent dans de l'eau salée et qu'ils introduisent ensuite dans
une narine et par derridre ils la poussent de fagon qu'elle res-
sorte par l'outre norine; ainsi ils se nettoient les narines et
l'arriére-nez, Aprds quoi ils prennent une bande longue de 8 mé-
tres de tarlatane sur 10 cm de large, qu'ils trempent dons un mé-
lange d'equ tiéde et de lait. Alors, ils se penchent en avant et,
prenant un bout de la bande de tarlatane, ils se mettent tout dou-
cement & l'ovaler. Aprds quoi ils lo retirent tout doucement; ce-
lo devient vert, puis jaune, puis muqueux, et ainsi ils ont un
estomac tout propre... Ensuite ils se nettoient par le bas : ils
ont une espéce de tube avec une petite olive qu'ils enfoncent dans
le rectum, puis ils s'osseyent sur un baquet d'eav tidde et aspi-
rent de l'eau dans leurs intestins, comme vous le feriez avec la

bouche, Aprés quoi ils sont nettoyés et peuvent foire leur médita-
tion!

L'oignon et l'ail :

Pour les migraines trés aigu¥s, lorsque vos patients sont
obligés de rester couchés & 1’obscurité, conseillez-leur avant de
se coucher, de mettre la moitié d"un oignon hdché sous chaque pied
que vous maintiendrez avec une petite bande. Et sur un petit mou-
choir plié en quatre, vous mettez un peu d'oignon héché que vous
appliquez derridre la nuque, En général, ov bout d'un quart d'heu-
re, les douleurs diminuent déja et le molade se sent beaucoup mieux;
sevulement, av bout d'une heure, cela dégage une odeur épouvantoble
que vous ferez disparaitre par une friction d'un mélange & moitié
d'eau de Cologne et de vinaigre.

Quant & 1'ail, vous pourrez l'utiliser contre les vers.
Vous faites macérer une gousse d'ail {avec un petit peu d'oignon
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si vous le voulez) dans un demi-verre de lait et vous sn faites

un petit lavement. Vous faites mettre l'enfant & quatre pottes ot
vous lui injectez cela tout doucement avec une poire, en lui ro-
contant des histoires selon votre fontaisie noturelle. En méme
temps, vous lui serrez un petit peuv les fesses pour que cela n'ail-

le pas vous gicler a lo figure, et au bout de cing minutes vous
pouvez le libérer.

Les anciens disaient toujours que lorsqu'on voulait choisir
un personnel médical approprié, il fallait chercher un jeune chi-
rurgien, un vieux médecin et un apothicoire boiteux., Le vieux mé-
decin a beaucoup d'expérience, le jeune chirurgien o une main qui
ne tremble point et 1'on choisit 1l'epothicaire beiteux pour qu'il
ne soit pas trop insinuant quond il donne le clystére’

* % *

L*huile de foie de morue :

Je vous ai déja parlé de l'huile de foie de moxuve en appli-
cotions externes "cum sale" pour les enfants rachitiques qui ont
des pieds faibles ou des chevilles faibles. On masse les pieds,
les mollets avec de l'huile de foie de morue, et ensuite on sau-
poudre ovec un sel trds fin et l'on continuve & masser pendant cing
bonnes minutes. Ensvite, vous appliquez une vieille bande Velpeau.
Vous foites cela tous les soirs, et les enfants ainsi vont beau-
coup mieux.

La grande consoude :

Symphitum officinole est une plonte dont les stolons, en
macérotion, donnent une substance un peu gélotineuse, grosse, re-
marquaoble poux le traitement des prolapsus, des métrites, des ul-
céraotions du col : en injection veginale cela peut faire un bien
extraoxdinaire., On met deux poignées de grande consoude dans de
1l'eau trds chaude, et on laisse macérer pendant guelques heures,

* # ¥

La fougére méle :

Pour les douleurs articulaires chroniques, d'une époule ou
d'une jambe, des hanches ou des pieds, recueillez & lo fin de 1'été
des fougéres méles, qui présentent au verso des points brun-noir.
Vous les faites sécher et vous en foites un petit coussinet que



330

vous mettez sur lo portie douloureuse, Cela souvent calme la
leur et permet & votre malade de trés bien s'endormir.

LA “"PANSEUSE"

(tiré des Contes de La Limousine)

J'm'appell' Guite. Ej'sais pus mon &ge
J'peux pus m'baisser ni m'ardresser;
J'log' dans n'un ch'min, darrié l'villoge,
OU qu'les chariots peuv'nt point passer.
Ma combuse est belle. All's'appuie
Contr'un grous chitaignier pouxri

Si ben qu'par vent, soleil ou puie,

Son chaume est toujours & l'abri!

Tous trois : l'arbx', la vieill’, la cassine,

J'nous entendons d'pis soixante ans;
J'somm‘s un tant si peu branlotante,
Mais j'tenons bon par la rocine!

J'ai point d'parents, point d'héritiers;
SOr que j'prendrai pas la pépie.

J'vis sevle, anc'ma chieuve et ma pie,
Et j'seus "panseus'" de mon métier!

Oui, panseuse! Encor que ben vieille,

Et séch' coum'lo souch' des foréts.
J'tins l'carviau d'lo téte avssi frois,
L'oeil vrillonnant, finoud' l'orxeille!
J'connais ma puissance et mon d'voir,
J'connais 1'mal aussi ben qu'le r'méde
Et j'peux guari' - si l'bon Gieu m'aide! -
Tous les “inquiétés" que v'nont m'voir!
ves Avez-vous l'coeur qui tourn'trop vite,
La bouch'baveus'coume un luma,

Eun'cuvée d'iav dans l'astoumac,

Les pieds frés et lo garvell-cuite?
Avez-vous l'épauvle en malheur,
S'lourdissant coume un'poul'qui couve,
Ov la palett'‘des reins qui s'mouve

Et qui s'décolle & la choleur?
Avez-vous les grouss's dents gdtdes,
L'gonfel'ment dv cou chaviré,

dou=-



L'goulot trop large ov trop serré,

Les jointur's d'un'cbte éclatées?

Vos jamb's prenont-ell's trop d'écart?
V's sentez-vous la rate épaissie?
Peinez~vous longtemps d'la vessie?
Et's-vous serr'-fesse ou coliquard?
Chavirez-vous, clopin-clopine?
Et's-vous fiéverieux, estropié,
Affligé d'un cancer au pied,

D'un coup d'fourche ou ben d'une épine?
Y o t'y quéqu'chos'de démanché,

Des doigts coupés, un'honch'forcée,
L'bras tortillé, la patt'cassée,

Un bestiou dans 1l'oeil de caché?...
Voyez-vous en song', sur l'herbette,
Dansexr des moxts si mal jolis

Qu'vous en joppez d'peur dans vos lits?
Voyez-vous couri'la flambette?

Y at'y dv sang su'vos couteoux?
Entendez~vous, tombée la brune,
Ricasser des chiens sous la lune

Et causer entre eux les t&teaux?
Rencontrez-vous, d'vant vot'barriére,
Un chien blu, rapid'coume un vent,
Qu'aval'des coilloux poxr 1'd'vant

Et crache du feu par le derridre?
V'lez-vous savoir, sOr et gartainm,
Quel an, quel mois qu'vous prendrez femme,
Quand vos pére et mére rendront l'dme,
Les cing cent mill'tours du destin?...
Poussez ma porte! Ej'seus pos grosse,
Mais j'armets & chacun son lot,

Cor y o d'la scienc'sous mon calot!

J'lar'tir'coum un seau d'iau d'une fosse!...

Dés que j'tins l'malade, en effet,

J'l'argard', je l'prends, je l'magn', j'lL'écoute,
J'l'endoxs, je l'bois, je L'mang', je l'broute,

J'y fois tout c'que faut qu'y soy'fait!
Et pis je l'vois parti', d'ma f'nétre,
Gombillant, désendolori,

Pour la raison qu'y s'trouv'guéri...
Ou ben dons les environs d'l'étre!

Et pour ma peine, ej'demand'ren,

J'fais point d'commexc’, j'pay' point d'patente!
On m'doun' ¢o qu'on veut, j'seus contente :

331
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Des oeufs, du beurre, un poulet d'groin:

Moi, j'ai 1'honneur pour récompense;

J'dors tranquill' su'mon traversin.

J'caus® point d'souci, j'fais point d'dépense :
J'seus panseuse, ej'seus pas méd'cini...

Méd'cin! Fauvt-y qu'y oit du paur'monde
Assez!.. ossez... - ej'trouv' pas 1l'mot! -
Pour s'en oller qu'ri' c't'onimauv,

C'doxdé, c¢'gripp'sous, c¢'recont’mensonges...
Grand et noir, des lunett's oux yeux,

Un ventre b craquer sa ceinture,

Y vint, calé dans sa voiture,

Anc' son cocher, qui vaut pas mieux.

Clic, clac! Bonjour! Y sout' por terre,
Effarouch’ lo poule et l'oison

Et pouss'lo port'de la moison

En crachant tel qu'un militaire!

Vo dret auv lit, Gaord'son chapiqu!

- "Eh ben, quoiqu’il a?... C'est d'so fauvtel...
"La mér', t'nez lo chandell' pus havte!l...
"Tirez la langu' ! Pissez dans l'pot!...
"C'ment qu'ga l'a pris?,.,. Tournez lao téte!l...
"Savez~vous ben qu'y peu claquer!l" '
Y s'fait tout dir', tout expliquer,

Pour pas montrer qu'y n'est qu'une bétel...
Quand il o grogné son plein soll,

Viré 1'malode & sa conv'nance,

Il écrivasse euvne ordounance!

Ca, j'vous 1l'dis! Ca colt'pus qu'un sou,
Pis, bonsoir! Y r'monte en voiture,

S'en va souper, pis s'mettre au lit

Et laisse el'monde éterxbeli

D'vant c'papier qu'est noir d'écriture!

Ah! mes paur's gens! C'est des sirops

Poux lo goule et pour les narines,

Des 'quichets", des"antipourines”,

Et des chiffr's et des "liméros" !..
V'envoyez qu'ri, sans porde une heure,

Par vot'Lixande ou vot'lLucien,

C'te bell'drogu'rie cheux l'formacien,

Pour empécher qu'vot'malad’ meure,

Et, sit8t qu'il en o golté,

Quiller au bec et goutte & goutte,

L'gisant qu'était d'ja su'la route,



333

S'trouve conduit & 1'estrémité!..,

Au liev qu'moué, panseuse et pésanne,
Sit8t qu'la fieuv'vint vous caver,

Quoique j'vous doun'pour vous squver?

Ren qu'des priér's et des tisanes!
L'secours de lao Viorge et des Soints

C'est y pas bremment salutaire?

Et 1'bon suc des plant's de la terre,

¢a vaut y pas mieux gqu'les méd'cins?,,.

Ah! les plont's! All'sont mes émies,

J'les connais du fond d'mon savoir,

Cell's qui s’cach’nt et cell's qui s'font voir,
Les timid's et les endormies.

J'sais 1l'instant qu'a voulont fleurir,

Lo saison qu'a f'sont la culbute,

J'sais 1l'heure et quosi la minute

Ol gqu'a d'vont s'former ou s'ouvrir!

J'en sais 1°nom, la rob', la rayure,

Et la coutume et la couleur

Et les golts d'frédure ou d'chaleur,

Ou ben d'sécheresse ou ben d'mouillure!
J'connois celles qu'y convint d'cueillir
Ay plein soleil, & la brune,

D&¢s lo piqu'du jour, sous la lune;

Cell's qu'on feit sécher ou bouillir;
Cell's qu'on mill'feuvill's, cell's qu'en ont quatra,
Cell's qu'aim'nt dormir, cell's qu'aiment veiller,
Ou ramper ou s'entortiller,

S'accroch’ter, fléchir ouv s'obattre;
Cell's ld& qui s'arlav'nt d'un seuvl bond,
Cell's la qui rest’nt longtemps couchées,
Et les ben ais's et les féchées,

Cell's qui puent, cell's qui sent'nt & bonl,..
V'nez cheux moué! Soul’vez vot'casquette.
J'vous guéris sans vous estropier,

Sans écriture et sons papier,

Sans bouteille et sans étiquette!l
L'méd’cin, c'est bon qu'pour 1’héritier:
Tandis qu’'moué - facile & comprendre! -
Moué qu'jai mis vingt ans pour l'apprendre.
C'est just' que j'covnoiss' mon métier:
Oui, vingt ons! Coa suffit, j'espére.

Yingt ans - créyez-le coum'je l'crée! -
Pour savoir & fond mes secrets

Qui v'nont d'mc mére et d'mon grand-pére.
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Mon grand-pére’Tienn', ma m’man Lison,
Dés six ans passé ma naissance,

M'avont douné la "counnaissance”,

Aux champs, dang 1l'ouche ou d'vant 1'tison!
Aussi, vroi coum'me v'ld vivante,

Malgré mon vieux musiau jouni,

J'peux dir' que j'ai l'esprit garni

Et qu'pour savant, ej'seus sovante!

Tell® que j'seus, je m'convins. Je m'plais!
Coum'dit 1'méd'cin, j'seus pas banale;
En attendant la fin finole,

J'trouv'rais un mari, si j'voulais!...
Quand il faudro qu'la mort m'emporte,
Manquez point d'avarti' 1'Cyré,

Mais pour el'méd'cin, sOr et vrai,

Qu'y s'avis' pas d'pousser ma porte!

Si j'vois la pointe de son menton,

Malgré qu'j'enter' en agonie,

Auparovant que j'soy‘finie,

Je 1'flanqu'rai diors & coups d'béton!...
Sitét qu'j'auroi clous la paupidre,

- Chandell' flombant®', volet tirxé! -

Mon dme all' s'envol‘ra tout dret

Au sevil dv Paradis d'saint Pierre!

Et j'y dirai : "Bon saint Prélet,
"J'entends point fair' la paresseuse.

"Si v'ovez besoin d'eun' ponseuse

"Pour guari' vos malaod’s, me v'lal"

* ¥ ¥ F X

Les rhumes :

Il n'y a rien de plus terrible en allopathie que de soigner
un rhume! Au début, pour l'homoéopathie, c'est Aconit sans aucun
doute. Le rhume qui coule en plein air, lorsque votre malade sort:
c'est Pulsotilla. Le rhume bouchd dans une chambre chaude c'est
aussi Pulsotilla. L'obstruction pendant le sommeil seuvlement c'est
Ammonium carb., surtout lorsqu'en plus il y o des éternvements le
matin, et vous obtenez des guérisons rapides en quelques jours.
Parfois il y o alternance d’écoulement et de sécheresse du nez :
c'est alors souvent Nux vomica ou Pulsatilla., Bien entendu pour
les gens qui éternvent le matin vous conseillerez Ammonium carb.

Lorsque les yeux sont pris en méme temps que le nez, vous
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avez Euphrasia et Allium cepa. Euphrasia lorsque ce sont les yeux

qui sont ixrités, et Allium cepa s'il y a surtout irritation et
inflammation du nez.

Lorsque le nez est bouché et coule, Arsenic réussit tros
bien.

Certains malades éternuent dés qu'ils se découvrent, dds

qu'ils découvrent une partie de leur corps, c'est Hepar qu'il faut
alors donner.

Le hogquet :

Il y a une multitude de petits moyens. Evidemment, quand
on est en société, on ne pevt pas recommander au malode de se plier
en avant et de faire la croix sur ses souliers plusieurs fois en
avalont so salive.

Foites apporter une bonne souvcoupe remplie de sucre en pou-

dre que vous faites ovoler ovec une petite cuiller rapidement une
dizaine de fois.

Lo préparation & l'occouchement :

On commence G parler maintenant dans la littéroture médi-
cale du traitement de l'enfant pendant la grossesse. Il y a sou-
vent de petits symptdmes qui apparaissent ou cours d'une grosses-
se, et qui méneront au choix d'un reméde. Les envies ou les répul-
sions par exemple peuvent vous faire choisir des remédes,qui réus-
siront toujours trés bien.

Il est important de faire venir la patiente tous les mois.
Je vous ai déjd dit comment, & paortir du 4e mois, la vitesse des
bruits duv coeur du foetus pouvait donner une indication de son
sexe., Si les bruits dépossent 160, il s'agit presque toujours d'une
fille; au-dessous de 145, c'est souvent un gargon. Par ailleurs,
si les premiers mouvements du foetus se font & gauche, vous pen-
serez 4 uvne fille, & droite plut8t un gargon. Et de méme si un
sein enfle plus que l'outre, ou devient plus sensible, & droite
Vvous penserez & un gargon, @ gauche une fille,

La question du nom de l'enfant est trés importont. En gé-

néral, évitez les doubles lettres :"Emma, Apna..." et le "i" qui
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est la lettre de lo maladie. Souvenez-vous gue la lettre "J" est
vne des plus forte de l'olphabet; ou bien celui qui la porte la
supporte bien et devient une forte individuolité, ou alors on la
supporte mal et cela fait des gens en-dessous de tout. Deux pré-

noms sont trés mouvais ou point de vue de la vibraotion : Emile
et Héléne,

Je vous ai déjd dit comment les biorythmes de FLIESS per-
mettent souvent de prévoir exactement la date de noissance.

Si vous ovez une présentotion transversale de l'enfant,
donnez Pulsotilla XM; j'oi eu deux ou trois cas qui ont touvjours
trés bien réagi.

Et s'il n'y a pos de sympt8mes porticuliers, vous pourrez
conseiller les cing derniers mois, tous les mois une dose de Ci-
micifuga. Pensez aussi & faire diminuver le sel les deux derniers
mois et demandez & ces futures mamans de beaucoup marcher,

En en piquant le Tso-pinn & l'or les trois derniers mois,
vous obtiendrez, dit le Dr Niboyet, de ravissonts "bébés Nestlé"
et je dois dire que je l'ai souvent observé...

Sur la fin de la grossesse, je conseille aussi de feire
graisser les seins et les cuisses avec de lo Diadermine, por exem-
ple, ce qui évite les vergetures.



