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LES TRAUMATISMES SPORTIFS

Tout homoeopathe, doublé d'un bon ostéopathe et

d'un bon acupuncteur doit pouvoir apporter un soulagemcnt rapide aux
traumatismes sportifs.

Ils ne différent pas essentiellement des traumatismes
en général, mais il faut savoir :
l.- Si le sportif pourra continuer la partie engagés,

2.~ 8i la restitution ad integrum peut intervenir au bout
d'un temps plus ou moine long.

LE SK |

Un skieur qui s'était foulé la cheville & SESTRIERE
requt Rhus tox 200, et aprés un message local il fut capable d'ac-
complir la course projetée.

LES CHOCS - Tous les accidents sont plus ou moins accompagnés
' d'un degré varié de choc. Arnica 200 donne de trés
bons résultats, ou Arnica 200, M, XM, en oscalier
& 6 heures d'intervallc.

LES PLAIES - Tulle gras et Calsnduline, ou Calendula 200.

FRACTURES - Symphytum 30, dés le début, empdche la psecudarthrosa,

Argile, applications de feuilles de chou et
Symphytum ont guéri uns pseudarthrose du genou chez
un homme qui avait été hospitalisé pendant prés dfun
an.

LA BOXE

. CHOCS - Arnica XM

CHOCS NERVEUX, TRAC AVANT LE COMBAT : 2 doses de¢ Gelsemium 200,
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PLAIES, CONTUSIONS gt FRACTURHES -

et M, & une heure dfintervalle ¢t Jje laisse agir.

FRACTURES

Pour les plaies, pansement scrré avec Calendula Ix,
dans une cuillérée a soupe d'sau arrétera 1'hémorragic,fa-
vorisera la granulation de la plais, ot préviendre 1l'in-
fection.

Pour les contusions des parties molles, avec ou sans
ecchymose, Arnica 30 ou 200, 3 globules toutes les demi=
heurss jusqu'a s .aztion de la cdouleur meurtrissante. La
contusion des parties dures, des os, correspond a Ruta 200,
une ou deux doses & une ou deux hecures d'intervalle : ciest
comme vous le savez, un grand reméde du périostc et des os,

_Quand il s'agit des articulations, je donne Ruta 30,200

DES OS DAS DOIGDS ET DE LA MAIN

Elles se répareront beaucoup plus vite avec“ﬁlgph§tzg 20
deux a trois foils par jour pendant une semaine.

Mais s'il y a écrasement des bouts des doigts, .avec

" douleurs sur les trajets nerveux, nous donnons Hypericum XI

une dose, ou bien la 30° matin et soir pendant guelques
jours. Lorsque le systéme nerveux cest pris, les hautes di-
lutions, vous le savez, réussissent trés bien. Jo me rep-

pelle. un dentiste qui un jour s'était piqué au bcut d'un

doigt awec un de ses instruments : il avalt unc néviitns
~trés douloureuse que rien ne calmait : une dose d'Hyvcricun
et tout a été fini ! :

LES - FOULURES

L'OEIL AU

avec distension ou arrachement ligamentaire ou tordincux:
répondront & Rhus Tox. 30, 3 globules matin et soir pen-
dant quelques Jjours.

BEURRE NOIR

Quand il y a une forte ecchymose avec amélioration par
application d'eau froide, ce sera Ledum 200, deux ou
trois doses & guelques heures d-intervalle. Sl, dans le
combat s'est associé un mouvems.it de colére, de rage,
alors c'est Staphysagria qui agira de la méme fagon et
méme beaucoup mieux : souvent avec Staphysagria il n'y
~a pas dfamélioration par l'eau froide. S'il n'y a pas de

“modalités, le reméde type de 1l'osil “aili Beurre noir restera

guand méme toujours Symphytum 200 trois doses a deux
heures d'intervalle. : :
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Ruta  agit sur l'oeil, mais d'une fagon différente : il
agit sur l'acuité visuelle, sur l'accommodation, mais pas
sur le traumatismse oculaire.

Quand les doulsurs sont particulieérement vives,
pensez aussi & Hyperium 200, si Symphytum a'a pas sou-
lagé suffisamment.

En passant, je vous signale quc si un insccte vous
arrive dans 1l'oeil, ou un petit corps étranger, il sera
immédiatement éliminé, ou la réaction conjonctivale socra
soulagés par Coccus Cacti . C'est le reméde & avoir dans
sa poche pour les voyages en auto découverts, ou en chemin
de fer lorsqu'on attrape un petit charbon dans 1l'oeil.

Vous connaissez également le procédé qui consiste
a masser l'oeil.de l'autre cdté : cela soulage beaucoup
1'06il atteintj c'est le procédé du p01nt symétrique des
chinois.

CONTUSIONS D& LA TETE, chocs avec ébranlement par la boxc.

Donner immédiatemsnt Arnica XM, decux doses a une demi-
heure d'intervalle. 8i le shoc est plus violent et provoque
une commotion cérébrale, pensez alors a Natrum Sulfur XM
unc dose, ou éventuellement a Cicuta , surtout s'il y a
des convuleions.,

- Les séquelles de contusions cranisnnes, souvent
bien des années aprés le choc, pourront guérir soit, quel-
quefois, avec Natrum Sulfur,” soit, indigquent certains
autcurs, avec Lobclia Acetum, 200 ot M.

CHUTE SUR LE SEANT, sontusion du bas de la colonne.

Ce sera évidemment Hypericum XM, donné dec suite
et répété une ou deux heures aprés. Du restc, les chutcs
sur le ococcyx sont fréquentes soit & cheval, soit dans le
hockey sur glacs,

LES PLAIES SUPPUREES DE TA TETE

Elles se guérissent plus vite si, en plus des
soins locaux habituels on donnec Calendula 200, Pensez
aussi éventuellement & Pyrogenium XM.

HEMORRAGIES NASALES

On donne Arnica 200 toutes les cing minutes et
on tamponne avec uhe gaze imbibés d'une solution de
Calendula T«M., deux gouttes dans une cuillérée -& soupe
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d'¢au froide., Pour une épistaxis non traumatique, Calecndula agira
beaucoup moins bien. S8i c'est insuffisant, quelques gouttees de
Ferrum Phos 6° sur un tampon gque l'on introduit dans le nez.

Vipera peut aussi-trés bien réussir surtout chez les sujets qui

ont des jambes variqueuses.

LES CRAMPES DU MOLLET

CuErum 200 & 10 minutes du combat évitera cet 1nconven ient.

UN COUP SUR LE COEUR - : " .

LES

I1 pesut provoguer des douleurs atroces avec sensa-
tion de coeur pris dans un étau. On donnera Arnica 200
contre le choc et on fera des compresses d'cau froide,
imbibées de X gouttes de teinture d'Arnica, sur le coeur.
Mais si cela ne suffit pas, on pcut. donner Cactus 200,
toutes les demi-heures.

LE FOOT BALL

Les conscils qui vont suivrc n'enlévent riecn a
la valcur de ceux qui suivent les équipes professionnelles et
connaissent les accidents qui peuvent survenir, ainsi que les
premiers soins & leur apporter. Mais ils pcuvent grandement faci-

:litcf leur téche et apporter un soulagement rapide.

FOULURES ET LES DISTENSIONS LIGAMENTAIRES

Ce sont les traumatismes gue l'on rencontre le
plus souvent, ainsi que les chocs, les coups sur la région du bas
des tibias : il y a également les forgurcs consécutives aux ef =

~forts que font les joueurs lorsqutils doivent se déplacer rapide-

ment d°’un point a4 un autre du terrain et qu'ils ratent leur prise
de départ. Ces efforts sont treés rapidement soulagés avec Rhus

‘Tox. 200, matin et soir, ou Rhus t.30, 200 ot M a4 heures .d'in-

tervalle. Localement, on peut mettre quelques gouttcs de Rhus t.

T.M. dans de l'alcool et frotter doucecment la partic foulée. Je

ne l'ai pas essayé, mais HAHNEMANN conseillc aussi l'usage local
de Rhus Tox. en dilutions. Rappelons que Rhus est le¢ reméde des
rhumatismes articulaires aggravés par un tewmps froid et humide,

- qu'il convient plus volontiers aux footballeurs ayant déja eu des

accidents. Si, au contraire, le froid humide les soulage, on don-

~nera alors Ledum 30, 200 et -M comme on a donné Rhus Tox.

~
i
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Les vieilles foulures qui donnent des séquclles :
douleurs intermittentes, enflurcs, rechutes faciles, ont
un reméde remarquable : Strontium Carbonicum 30, 200 gt M
J'ajoute que Strontium Carbonicum est un roméde de choix
dans tous les chocs gravaes aprés 1lcs opérations abdomina-
les.,

LES COUPS D& PIED

les ecchymoses musculaircse aux parties molles :
mollets, jambes cuisscs, fesses ou ailleurs, répondront a
Arnica donné de la méme fagon que Rhus ‘ot cola d'autant
plus gue tout choc violent comporte un cnoc nerveux au-
quel Arnica, surtout aux hautcs dynamisations, répond
parfaitement bien.

S'il n'y a pas de résultats rapides avec Arnica
ou Rhus, il faudra penser a un rcméde auquel on nc pense
pas souvent, mais qui est lui aussi au 3° degré dans le

" Répertoire, c'est Conium 30, 200, et N°,

Et si Conium ne donnc rien, ¢c¢ qui scrait ex=~
traordinaire, je ne 1l'ai fait quunc socule fois, mais
cela m'a trées bien réussi, Bellis Perennis on cscalier
également. On dit toujours quc clest le reméde des chocs . .
sur le sein.

LES SYNOVITES,

presque toujours aprés une foulurc ou unc diston~:
sion ligamoentaire, seront traitécs avec Rhus tox., trois
doses en escalier. S'il y a une association avcc un coup
porté au genou ou aux chevilles, avcec une périostite, vous
donnerez Ruta aux mémes doscs.

LES DISLOCATIONS, LUXATIONS, aprés réduction, peuvent 8tre trai-
tées avec Arnica 200, suivi de Rhus Tox. 200, 3 globules
matin et soir pendant quclques Jjours : il semble qu'il fail-
le ici le répéter pendant quelgues jours.

LES FRACTURES guériront plus rapidemcnt si vous administrez
Symphytym 30, trois globules matin ¢t soir pendant unc
semaine ., '

Lorsque dans les suitecs d'unc blessure, d'une fou-
lure, d'une fracture, le patient vous dit : " Depuis mon
accident, je ne dors plus, je dors trés mal ", unc dosc de
Sticta Pulmonaria 200 1le¢ fait dormir. C'est un reméde qui
a cette catactéristique : 1l n'agit pas habituelloment sur
l%insomnie, mais 1l fait trés bien dormir les fracturés.
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LES CONTUSIONS ou choc par collision dc la tétc contrc une autre

: t&te ou contre le ballon doivent 8tre traités par Arnica 30
ou 200, toutes les demi~-hcurcs pendant trois ou quatre
heures,

EPISTAXIS, par choc au cours d'un match : Forrum Phos. réussit trés
bien ¢t permet de continuer 1lc Jcu.

LES TENDINITES

Un remédc remarquablc pour les tcendinites, dc¢ la
méme famille que tui est Anacardium 200, une dosc matin ot
soir pendant quelgques joursg il calmera l'inflammation.
Sinon, .on pourra.toujours avoir rccours cnsuitec & Rhus tox.
qui réussit en général micux pour les chevaux, alors
qu'Anacardium agit miecux chez 1'homma.

HOCKEY sur GLACE

TENN{S = VOLLEY BALL

LS EFFORTS MUSCULAIRES, FOULURES, ENTORSHS

sont traités par Arnica 200 matin et soir. Si c'est in-
suffisant, Rhus t. en escalicr.

LES CHOCS DIRECTEMENT SUR La TATE par la ballc ou la crossa,
Natrum Sulfur 30, 200 M, & 4 h, d'intecrvalle,

LES COUPS SUR LES JAMBES avec la crossc scront on général amé -
liorés par Ruta.

LES TRAUMATISMES DES DOIGIS, quc 1'on rcncontre souvent dans lo
' volley .ball : le bout des doigts s'il cst écrasé ou 1lésé
répondra trés bien & Hypericum 30 ou 200, Un panscmcnt

local avec Hypericum Ix, cn solution alcooliséa.

INSOLATION

Glonoine 30;:é00, M., & unc heurc d'intervalle.

BALLE DE TENNIb DANS L’ OEIL

“'Symphytum 30, toutes les demi~hcurcs. Si cela nc suffit pas,
 on donncra HXEerlcum de la méme fagon. L'avis d'un oculiste
sera souvent nécessaire pour les hémorragics de 1lfocil ou
de la chambre antéricure : il faut masser autour de l'ocil
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donner, si Symphytum et Hypcricum ne suffisent pas, Bothrops 200
ou Crotalus 200, qui réussissent admirablemecnt s'il y a simplement
un hypéma (hémorragie de la chambre antéricurc de 1'ocil).

TENNIS ELBOW ; APICOWNDYLITE

Mes cas personnels ont tous été guéris avec Rhus tox.
Eﬁ; et l'acupuncture. Les Anglais recommandent Agaricus 6, 3
globules par jour pendant deux semaines. Le Répertoire indique
surtout Ambra Grisea : Je ne l'ai jamails employé parce que
j'ai toujours trés bien réussi avec Rhus tox. et je ne vous
indique ce reméde que par acquit de conscience. :

UN TRAUMATISME PAR BALLE DE TENNIS dans les parties sexuelles

- On pense d'abord & Arnica. Si la douleur est vraiment
épouvantable, on pensera alors & Hypericum.

ATHLETISME

A c8té des eécchymoses, des efforts, distensions, fou=-
lures et tendinites déja traités plus haut, on peut obscrver diverses
lésions dues a l'athlétisme.

LE COUP DE FOUET

C'est une douleur suraigue, ressentie subitement dans
les mollets des coureurs et réalisant un grand handicap chez
ceux qui y sont sujets, surtout aprés un entrainement excessif.
Agaricus 6H, 3 globules matin st soir pendant une semaine et
méme pendant l'entralnement leur évitera une nouvelle attaque.
Quand le coup de fouet rend le sujet incapable de tout mouve-~
ment, Bryonia 30, trois globules toutes les demi-heures jus-
gu'a sédation. ST

LES CRAMPES DU MOLLET ou dfune quelconque partie de la jambe
sont toujours consécutives a une e¢xtension forcée. Les cram-
pes par flexion sont excessivement rares : je n'en ai vu
qu'un cas en 37 ans. Tous les malades ont leur crampe guand
ils s'étirent le matin, au lit par exemple. Le reméde est
Cuprum 200, 3 globules toutes les dix minutes jusqu'a dis-
parition. Le grand reméde est la clé dans le 1lit.

LES PLAIES PAR LS CLOUS DE SOULIER, chez les coureurs peuvent
donner de grands ennuis : de trés vives douleurs et des plaies
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qui s'infectent .Calendula en teinture mére, deux gouttes
dans un peu d'eau bouillie, arrétera souvent l'hémorragie
et 1'infection. Mais si l'hémorragie est faible et si la
partie infectée est blanche, enflée et froide, alors ce se-
ra Ledum, donné toutes les heurss jusqu'a ce que la douleur
soit calmée. Si, au contraire, l'hémorragie est forte, on
donnera alors Crotalus Horridus, 30 ou 200, de¢ la méme
fagOn.

LE SURMENAGL DES COUREUPRS

Arnlca 30, 200 M. & 4 heures d'intervalle permettra un
entrainement intensif.,

FAIBLESSE DES GENOUX, chez les coureurs gui tout & coup ont la sen=-
sation comme si leur genou allait l&cher ou se tordre. Ils
retrouvent leur solidité avec Calcarca Phos 30 ou 200 matin
et soir prendant quclques Jjours, -

LES PLAIES DES PIEDS, qui suppursnt ou guerlssent mal guerlront
plus vite avec une- dose de‘ Silica XM,

LES AMPOULES, produites par le frottement du talon contre la chaussu~
re : une pommade au Calendula localement et Causticum 30,
trois globules matin et soir. C'est aussi le rcméde de 1'in-
tertrigo. ‘

NATATION

B ————

: A cBté des coupures, des coups et des efforts com-
muns & tous les sports, il y a des manifestations pathologiques en
rapport spécialement avec la nage.

1.V EPUISEMENT

Une seule dose d’Arnica XM mdme pris au cours de la nage
agira trés rapidement.

LES CRAMPES

®

des ‘nageurs, seronat amellorees par - rum 200 toutes
Cuprum Y,
les dix mlnutes, ou preventlvement.

LES PIQURES ‘PAR LLb ANLMDth ‘DE MER, LES MEDUSES : Ledum 30 ou 200
trois globules tous les quarts d'heure jusqu'a sedation de
la douleur. Si ce reméde n ‘est pas suffisant, le reméds

-~
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spécifique sera Acetic. Acidum 200, une ou deux fois par jour
pendant quelques jours. Un médecin anglais a signalé la guérison
avec ce rcecméde d'une cataracte au début, qui s'était produite a la
suite d%une piqlre de médusec.

LE MAL DE MER

peut affecter les nageurs & longue distance si la mer est
trop agitée. Il y a deux types principaux & considérer :
celui qui commence a avoir des sueurs froides et une eanvie
constante dfavaler sa salive sera guéri avec Tabacum 30,

3 globules toutes les heures. Dfantre part, celui qui a

de fortes nausées, des vertiges, une tendance & s'évanouir,
avec perte subite de l'orientation, répondra & (Cocculus
200, donné toutes les demi-heures, ou trois doses avant
1'épreuve.

LE TETANOS

LE TETANOS est aujourd'hui une complication cxtrémement rare des
blessures. I1 faut dés le début .onner Arnica.

Si un tétanos cest déclaré, j'en ai vu deux
cas dans ma pratique, le reméde de choix sera Stramonium
(opisthotonos), puis Tetanotoxin.

J'ai vu un cas gui m'a énormément impressionné
chez un avocat dec GENEVE, un homme d°une intelligence re-
marquable, de 45 ans. Il habitait la campagne et un jour,
en tombant, s'était fait une petite plais. Il alla voir
tout de suite le médecin de son village qui lui fit une
injection de sérum anti-tétanique. Au moment méme de 1l'in=-
jection, il sentit brusquement quelque chose comme un choc

"dans les jambes et depuis ce moment, il a un Parkinson, il
a vieilli de quinze ans en quelques heures. C'est une des
raisons pour lesquelles je suis tout a fait contre ces
piqlires. D'autre part, pendant la guerre, j*étais & LYON,
4 1'H8tel Dieu et j'avais la salle des tétaniques et des
blessés qui arrivaient du front. De tous les tétaniques
que j'ai vus 13, aucun ne guérissait avec les piqflres
gu'on leur faisait seeso

Docteur Pierre SCHMIDT




