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LES RECETTES DU PATRON

—— ——— —— o = A /PP P T . e T Y
Pt T e e e ]

(Suite)

Les soins locoux sur les ploies :

Lorsque quelqu'un vous arrive avec une plaie, un ulcére,
dvitez le Mercurochrome, parce que la plaie se séche, Il se fait
une crolte, et souvent du pus sous lao croilte.

Le Mercurochrome n'est utile que quelquefois en applica-
tion directe dons les aphtes, comme palliatif.

Pour les aphtes, Schnubel prenait une petite gaze, la trem-
pait dans une infusion de camomille et essuyait fortement l'aphte
avec la guze, cela soignoit un peu, mais guérissait trés bien, En
homoéopathie, prendre Sempervivum tectorum 200, 3 doses & 4 heures
d'intervalle, Bien s0r, il faut penser oussi & Borax et & Sulphu-
ric ocidum.

Penser, si c'est chez des enfants, & Merc., Bor., Sul-ac,
qui réagissent trés bien.

Voir si elles scignent?

si elles sont douloureuses, brOlantes?

si elles sont blanches?
jounes?
blevdtres?

3i elles sont sur la langue ou les gencives?
aux lévres?
au fond du palais?
dans la gorge?
seulement av bout de lo langue?
ou sur les bords?
au cours d'une grippe?

On connalt aussi l'action de la vitamine C naturelle, sous
forme de jus de citron avec lequel on fait un bon bain de bouche:
celo foit trés mal av moment-méme, mais ensuite les aphtes dispa-
roissent... ici encore, pos dans tous les cas!

A vos malodes qui se plaignent d'aphtes, demandez s'ils ne
viennent pas de chez leur dentiste? Car souvent le dentiste uti-
lise des petits cotons imprégnés de borux.

Sur les plaies, je mets du ouataplasme Langlebert, un pro-
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duit frangais remarquable. C'est une sorte de pansement formé
d'une couche de papier imperméable avec une couvche de cuate sté-
rile et une gaze por-dessus. On imbibe celg avec du "Ponds ex-
tract liquide" qui est un extrait par percolation d'Homamelis vir-
ginica, et on applique cela sur n'importe quelle plaie. Les plaies
doivent rester humides et lo régénérotion se fait cinsi d'une fo-
gon magnifique. On change la compresse matin et soir et av bout

de deux ov trois jours lo plaie commence déja & Btre tréds conve-
nable. On met alors un peu de pommade auv Colendula.

Quond vous utilisez la teinture de Calendula, utilisez-en
peu : 2 gouttes pour un verre d'eau suffisent. Por exemple, pour
les personnes qui ont un dentier et qui le soir le mettent dans
un verre d'eau, 2 gouttes de teinture de Calendula pour le verre
d'eogu suffisent amplement.

Dans certains cas d'ulcéres torpides, infectds, j'utilise
une huile spéciale dans laquelle on o foit barbotter de 1'ozone
pendant plusieurs jours, C'est de l'huile d'erachides ozonisée.
Les plaies qui sentent mouvais sont trés rapidement désodorisées
et la cicatrisation se foit en général plus vite.

Pensez aussi au vin aromatique que nos vieux médecins con
naissent trés bien.

J'utilise oussi le Cyrtopodium en teinture mére pour cer-
taines suppurotions chroniques,

Le Pond's a de multiples utilisations : pour le lavege des
yeux, pour les maux de gorge, les ploies, les brflures, C'est une
percolation d'Hamamelis qui est restée pendant des années dans
des tonneaux de chéne, ce qui lui donne une légdre coloration jau-
ndtre. Le procédé de fabrication vient d'étre vendu & un chimiste
suisse, d Bdle, qui va continuver lu fabrication de lo créme, mais
ne fabriguera pas l'extrait liquide. De sorte gue meintenant on
n'en trouve presque plus. C'est un produit extrémement utile pour
tout ce qui concerne lu peau et les muqueuses. Lo teinture mére
d'Hamamelis ne donne pas du tout le mé&me résultat, qu’on trouve
auvjourd'hui dans le commerce -~ car il est épuisé - sous le nom

de Which Hazel.

lLes eaux minéroles :

Les meilleures sont les plus neutres, c'est-d-dire : Cha-
rier, Evian et Thonon. La meilleure eau minérale au point de vue
du golt est San Pellegrino qui ogit sur le rein, ce qui ne géne
pas. Contrexéville est en général bien tolérée, amlors que l'eou
de Vittel est beaucoup trop lourde. Il y a 1l'ecu de Passug en
Suisse qui est excellente et Apolinaris en Allemagne, qui com-
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bine Vichy et Vittel, si 1l'on peut ainsi dire. Spa en Belgique
est lourde & l'estomac pour beaucoup de personnes.

De Vichy, il y a trois sources que j'aoime beaucoup. Il y
a Lucas pour les reins, qui est trés douce et permet d’'éliminer
l'acide urique et le cholestérol. Pour les hépatiques, vous pen-
serez 4 loa Grande Grille, et pour les digestifs la source H8pi-~
tal. Quant & Célestins, elle ne sert absolument & rien au point
de vue thérapeutique.

Les insomnies :

Il y a plusieurs petits moyens pour aider les malades qui
dorment mal,

Il y a d'abord ce conseil que vous leur donnerez de ne pas
se coucher immédiatement apris le repas, et de faire un repas
tréds léger le soir, soit un peu de yaourt, soit un fruit crl ou
cuit.

Il v a aussi l'orientation du lit : il suffit parfois que
le lit soit orienté différemment pour que vos molades dorment.
En général il vaut mieux que le lit soit nord-sud avec la téte
au nord.

Un médecin de Lausanne conseille & ses malades de se re-
lier & la terre; il leur foit mettre un fil souple au bras, relié
d'autre port oy rodiateur. Cela réussit parfois, surtout pour les
grands nerveux et agités.

Il y o aussi 1l'anneau de cuivre au bras & condition que
1'anneav soit brisé et que les deux extrémités de l’anneau se
croisent, mois sons se toucher.

Enfin, il y o le demi-verre d'eav & 10 heures le soir avec
deux morceaux de sucre, qui souvent suffit amplement, avec ou sans
une cuillerée & cofé de fleur d'oranger ou de sirop de mélisse,

Ces moyens sont souvent efficaces,sinon prescrivez le re-
méde homoéopathique approprié.

En homoéopathie, ceux qui souffrent d'un véritoble cinémo
de pensées dans la t&te prendront en se couchont une dose d'Aco-

nit 200; cela leur donne un sommeil ropide et calme, sans somno-
lence av réveil.
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Une petite promenade de 20 minutes aprés diner peut aussi
faire grand bien.

Le mgillot de fleurs de foin :

Quand un molade que vous soignez se plaint de petits ma-
laises, avant de donner un remdde, demandez toujo rs ce qu'il o
ingurgité. Il y a des malades qui ont 1'habitude de prendre des
colmants de tous genres, des laxatifs, des purgatifs, etc..., Il
faut commencer par cesser ces drogues qui peuvent produire des
symptOmes variés et seulement aprds donner votre reméde.

Pour les gens gui transpirent, qui ont beauecoup de fidvre
et aussi pour les hépatiques, les gros foies, c'est le fameux
maillot de fleurs de foin. Prenez la poussiire de foin gqui reste
dans les granges et foites-en cuire dans 2 litres d'eav pendant
10 minutes deux grosses poignées. Cela vous servira 4 imbiber un
linge ou un maillot dont vous entourerez le buste du malade de-
puis sous les bras jusqu’au bas-ventre. Il pourra le garder plu-
sieurs heures, deux en tout cas, s'il se sent bien, mais devre
l'enlever au moindre frisson. Aprads quei, toujours une friction
vigoureuse, aprés l'avoir bien essuyé, avec un mélange eou de Co-
logne et vinaigre.

Je viens de guérir ainsi un Monsieur qui ne dort pas, qui
o toujours un foie gonflé, qui est constipé et un pey sub-icté-
rique. Il n'a pas eu besoin de reméde homoéopathique. Il faut touw
jours chercher des moyens simples avant de donnexr un reméde....
qui est la perle fine et précieuse que l'on garde bien précieuse-
ment pour ne lo donner qu'd bon escient! Mon malade, en tous les
cas, a été beaucoup mieux aprés ses moillots de poussidre de fein.
Bien entendu, il est resté des symptdmes pour lesquels }'oi en-
suite donné un remdde homoéopathique.

* ¥ %

Les ventouses

1)} Pour engorgement pulmongire :

Les placer toujours derriére dans le dos, car le courant
lymphatique va d'avaont en arridre.
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Comment placer une ventouse sans alcool: avec un briguet,
ou une allumette!

Que faire quand on n'a pas de ventouses ?

On prend un verre & ligueur & paroi mince; on trempe le
bout libre dans un peu d'sau pour l'humidifier et favoriser
1'adhérence & la peau. On tient de lo main goauche le petit ver-
re, le fond en l'air, de la droite on tient le briquet, la bou-
gie ou l1'allumette; ropidement on place la flamme o l'entrée
de la ventouse et on l'applique immédiotement sur lo peou.
Laisser T d'heure sur place.

2) Pour vider des abcés, anthrox, gros furoncles. Plutdt que de
presser le furoncle pour foire sortir le bourbillon, ce qui
fait atrocement wal, il vaut mieux sucer le pus avec une ven-
touse. Le résultat est tovjours meilleur.

3) Dans les lumbagos, les points de c¢&té, l'effet est souvent
étonnant.

Ol poser les ventouses? J'ai connu un Polonais, un homme
extraordinoire, qui ne soignoit que par des ventouses et qui sa-
vait ob les placer. Muis je ne sais pas comment il procédait, ni
sa topographie. Il y a une question de réflexe cutané qui joue
un réle trés important.



