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PARALLELE ENTRE COFFEA CRUDA ET COFFEA TOSTA

Docteur MILIET (de Lyon)

Je me suis uniquement basé sur le Dictionnaire de Matiére Médica-—

le de Clarke. J'ai d'abord pris les ressemblances entre Coffea cruda et Coffea

tosta.

Les ressemblances

Coffea cruda & une grande puissance intellectuelle, une imagina-
tion trés active et Coffea tosta a également la vivacité
de la pensée.

Tous deux ont de la congestion de la téte, une hyperacuité des
sens, en particulier de 1l'oufe. lLeurs douleurs dentaires
sont calmées par 1l'eau froide, et reparaissent lorsque
1l'eau se réchauffe dans la bouche.

3

Au point de vue digestif il'y a une oppression & 1'épigastre, les
vétements génent et ne peuvent &tre supportés serrés.

Au moment de l'accouchement il y a de grandes douleurs de travail.

Au point de vue respiratoire, oppression thoracique et palpita-
tions cardiaques.

Tremblement des mains et des pieds.
Grande excitation générale.
Insomnie, surtout par suractivité cérébrale.

Modalités : aggravation par le mouvement et le plein air.

les divergences

Mental

Douleurs

Téte

Coffea cruda a des sentiments d'angoisse; il est hypersensible, a
une humeur pleurarde, alors que Coffea tosta donne une
excitation mentale agréable.

Coffea cruda seul présente 1'appréhension des surprises agréables,
qui de reste l'aggrave.

elles sont trées mal supportées par Coffea cruda.

le mal de téte de Coffea cruda est une douleur comme si la cer—
velle était tordue ou déchirée en morceaux. Le malade res—
sent des craquements au vertex.

Coffea tosta présente simplement une céphalée violente aggravée
par le mouvement.

L'hémicranie de Coffea cruda est bien connue : c'est celle du clou

qui s'enfonce dans la t8te.

Ccffea tosta présente du vertige et une sensation de grande fai-
blesse, pire en y pensant, avec une briilure gastrique, et
un bruit incessant dans les oreilles.



101

Yeux La vue de Coffea cruda est trés nette, il peut lire les caracte-
res les plus fins. Par contre Coffea tosta a une vue brouil-
lée, une impression de mouches volantes, une intolérance i
la lumizre artificielle qui est entourée d'un halo.

Nez L'odorat de Coffea cruda est particulidrement affiné, comme tous
les autres sens. Pour 1l'odorat de Coffea tosta rien n'est
signalé.

La face de Coffea cruda est chaude avec les joues rouges; Coffea tosta a

une face plle avec yeux gonflés.

Tube digestif Coffea cruda a une faim intense, avec une digestion rapide hy-
perkinétique; alors que Coffea tosta a des nausées ineffi-
caces, de la lourdeur et une détresse épigastrique.

Coffea cruda a des coliques avec sensation de brillures dans 1'ab-
domen et des douleurs qui le pousse au désespoir. Coffea
tosta a simplement une sensibilité de la région hépatique.

les selles sont également différentes. Coffea cruda a des selles
molles et fréquentes. Coffea tosta a des selles plus co-
pieuses suivies de constipation.

Coffea tosta seul a des hémorroides.

les urines de Coffea cruda sont abondantes. Celles de Coffea tosta présentent
cette particularité que la quantité des corps dissous est
plus faible, sauf pour les phosphates.

Organes sexuels
Chez 1'homme Coffea cruda présente une grande excitation génitale
alors que Coffea tosta a au contraire une faiblesse sexuel-
le marquée.

Chez la femme il y a également une grande irritation des organes
sexuels chez Coffea cruda; on ne signale rien pour Coffea
tosta sinon des régles simplement augmentées.

Appareil respiratoire
Au point de vue pulmonaire, rappelons la petite toux séche de
Coffea cruda. Par contre, Coffea tosta a simplement des
troubles de 1'oxygénation du sang avec diminution de 1'é~
limination du gaz carbonique.

Appareil circulatoire
On trouve de l'hypertension, l'hypertension des buveurs de café
avec Coffea cruda. Coffea tosta n'a pas cette hypertension.
I1 y a par contre des crampes dans les mollets en pliant
les genoux, alors que Coffea tosta a des secousses dans
les membres.

Sommeil I'insomnie de Coffea cruda est une insomnie par afflux d'idées,
par des visions fantastigues. Celles de Coffea tosta sont
plus agréables, mais plus stupéfiantes : c'est une excita-
tion qui alterne avec des réves; il y a des visions de
fééries, suivies de réves de la mort d'amis chers, envisagée
alors avec une complete indifférence.
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La fidvre de Coffea cruda s'accompagne d'une angoisse impossible & calmer;
le frisson est descendant le long du dos. Par contre, le
frisson de Coffea tosta est ascendant, il monte depuis les
pieds et les orteils jusqu'id la nuque et au vertex. Le
frisson de Coffea tosta serait amélioré par 1'ingestion de
poivre de Cayenne.

Coffea cruda n'a pas de transpiration au cours de sa fiévre,
alors que Coffea tosta a des transpirations généralisées
et méme profuses avec des sueurs froides de la paume des
mains, et des alternatives de chaud et de froid ressenties
méme dans les intestins.

Coffea tosta présente enfin un syndrome hémorragique qui n'existe
pas chez Coffea cruda : hémorragie du nez, des poumons, de
1l'estomac, des intestins.

les deux cafés sont aggravés par le mouvement. Toutefois Coffea
tosta est, pour ses symptdmes généraux, amélioré par un
exercice doux dehors & l'air.

Résumé

Coffea cruda et Coffea tosta ont tous deux une grande exaltation
des facultéds intellectuelles avec une excitation marquée physique et mentale,
comprenant de 1'insomnie, des tremblements, des palpitations, de 1'oppression
et méme une augmentation des perceptions sensorielles; ils ont des modalités
semblables : une horreur du plein air, l'aggravation par le mouvement, les
douleurs dentaires calmées par 1l'eau froide, et reparaissant dés que l'eau
est réchauffée.

Par contre Coffea cruda a beaucoup d'angoisse : angoisse par hy-
persensibilité qui rend insupportable les douleurs et méme les surprises agré-
ables, angoisse cardiaque; angoisse pendant la fiévre. Tandis que Coffea
tosta éprouve une excitation mentale agréable et a des réves féériques et ex-
tatiques, Coffea tosta est un hypertendu vasculaire; il y a des mouches volan-
tes, des vertiges, des hémorragies; un exercice doux dehors & l'air lui est
favorable. Les sens de Coffea tosta sont sensibilisés mais ils ne sont pas
aiguisés comme ceux de Coffea cruda; Coffea tosta a méme du brouillard devant
les yeux. La face de Coffea tosta est plle; celle de Coffea cruda est rouge
et chaude. Coffea tosta a de la faiblesse sexuelle, alors que Coffea cruda a
de 1'excitation. Coffea tosta a des secousses dens les membres, Coffea cruda
a des crampes. Dans la fidvre le frisson monte chez Coffea tosta, il descend
chez Coffea cruda. Et Coffea tosta a des sueurs profuses généralisées, tandis
que Coffea cruda ne transpire que de la face.

Commentaire du Docteur P. Schmidt

Je félicite notre confrdre d'avoir tiré du livre de Clarke tout
cela. Clarke a 1l'inconvénient de donner ses symptdmes tous & la suite 1'un de
1'autre comme Allen, ce n'est pas clair du tout. C'est un auteur cependant au-
quel on peut se fier et ses généralités sont toujours excellentes. I1 donme
aussi de trds utiles comparaisons médicamenteuses, indique les antidotes, et
ajoute de nombreuses petites remarques selon sa grande et longue expérience
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personnelle toujours pleines de bon sens.

Mais, lorsque je vous donne un travail de Matiere Médicale, ne me
présentez jamais un travail basé sur un seul auteur. Le Dr Millet certainement
sera d'accord pour réserver une petite place pour les caractéristiques expo-
sdes dans le Héring et dans la Matiére Médicale d'Hahnemann. Lorsque vous me
présentez un reméde, regardez quand méme ce qu'Hahnemann a écrit i son sujet;
et prenez au moins les quelques symptdmes qui sont en italiques. D'autre part
le Dr Nogier possdéde certainement aussi la Matiére Médicale de Kent et il
aurait €té intéressant de lire Coffea dans Kent qui a vu la personnalité du
reméde et 1'a présentée d'une facon synthétique. Et ce travail serait encore
plus riche si le Dr Millet avait pu faire cela ...

En plus on peut encore ajouter pour terminer les Keynotes d'Allen,
et le Nash qui donnent de petits schémas fort utiles. Il y a aussi le livre
de Hugues que j'aime beaucoup et celui de Boger qui donne de petits tableaux
synthétiques, pour se remémorer chaque reméde. Je vais maintenant vous donner
quelques compléments & 1'exposé de notre confrére et vous indiquer ce que
1'on peut dire encore sur Coffea, tel que j'aurais désiré qu'il fut présenté.

1E CAFE

le café est une boisson qui est maintenant trds répandue. Vous
savez qu'Hahnemann buvait de la biére, qu'il 1'aimait beaucoup,.qu'il fumait
sa grande pipe, et il a écrit un article fort intéressant sur le café tout au
début de sa pratique. Je ne crois pas, qu'un seul d'entre vous ait lu cet
article.

Vous savez qu'il existe deux sortes de cafés dans notre Matiére
Médicale : le café vert et le café torréfié. Nous employons surtout le café
vert, Coffea cruda, ou Coffea arabica, ou Coffea laurifolia; on 1'appelle
aussi Coffea vulgaris et quelquefois Jasminum Arabicum. La teinture se pré-
pare avec les graines vertes. L'autre s'appelle tout simplement Coffea tosta.

les sources bibliographigues

I1 existe un ouvrage du Dr Bradford intitulé "Index of proving".
Bradford s'est donné la peine d'écrire des livres quelque peu ingrats : un
livre fort intéressant sur les statiques homoéopathiques, un autre sur les
pionniers de l'homoéepathie, un autre sur la vie d'Hahnemann. Son "Index of
proving" est remarquable : tout homoéopathe sérieux doit posséder ce petit
livre. Je le consulte trés souvent parce qu'ainsi je peux savoir pour tous
les remddes ou trouver les sources, les travaux des premiers expérimentateurs.
C'est le livre le mieux fait sur ces questions. Bradford indique toujours des
sources absoluments sfires.
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Pour le café, Bradford indique :

L'encyclopédie de Allen, le fameux dictionnaire en dix volumes,
au volume n°® 3.

la Cyclopedy of Drug pathogenesy qui est un ouvrage en 4 gros
volumes publié par les Anglais, donnant les ex-
périmentations avec 1'indication des dilutions
et le détail de la dose employée, ainsi que les
résultats qui ont été obtenus.

|

- les "Guiding Synptoms" (10 volumes) de Héring au volume IV.

- Le "Symptomen Codex" en 2 gros volumes qui sont de Jahr en an—
glais, que Kent affectionnait beaucoup et qui
sont bien meilleurs que 1'édition de Jahr en
frangais. Ces quatre livres, avec la Natidre Mé-
dicale d'Hahnemann vous donneront les meilleures
sources pour toute la Matidre Médicale.

Enfin un livre que j'ai cherché pendant 40 ans, et que j'ai
trouvé seulement il y a quelques anndes :
High Potency provings de Mac Farlan. Ce sont des
expérimentations avec les hautes dilutions.

LY

- les études de Stapf sur les .additions i la Matidre Médicale
gure .

- Et enfin le livre d'Hahnemann publié en 1803 sur les effets du
café.

Y

Le café appartient donc & la famille des Rubiacédes qui nous four-
nit également deux autres remédes : China et Ipéca, qui chacun provoque des
symptomes de fidvre intermittente. On triture les graines mfires, non torré-
fiédes, du café vert.

L'homoéopathie ainsi que nous 1'avons déja dit emploie deux pré-
parations de café dont la symptomatologie a des ressemblances et des diffé-
rences qui ne permettent pas de les confondre 1'une avec 1l'autre. la torré-
faction du café transforme la plus grande partie de la caféine contenue dans

le café vert en caféone, une méthylamine, qui donne 4 1'infusion du café son
ardme particulier.

La plus grande caractéristique de Coffea est, avant tout, 1'exal-
tation des sens et de la sensibilité en général. La vue par exemple semble
augmentée, elle est plus percante. L'oufe est exaltde et les bruits deviennent
insupportables. Quant & 1'odorat il est aussi excité. Toutes les sortes de
douleur sont intolérables; elles sont accompagnées de peur de mourir tellement
elles sont insupportables et aigu&s. Toutes les facultés mentales sont exal-
tées : des émotions soudaines, surtout la joie, peuvent méme produire des
symptdmes dangereux. Il y a aussi 1'hypersensibilité au moindre toucher, au
moindre contact. Coffea cruda est particulidrement vif, constamment agité, il
ne peut rester en place.

Guernsey considére Coffea cruda comme un des principaux remédes

a,

de tout ce que 1'on appelle l'irritabilité. Il le compare 4 quatre autres
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remddes qui possédent 1l'exacerbation au plus haut degré mais dont les conco-
mitants sont différents. Et il nous a dressé le petit tableau suivant, compa-
rant Aconit, Aurum, Chamomilla, Coffea et Nux. Aconit est le remede des an-
xieux qui ont peur de tout; Aurum a le désir de suicide, voudrait se donner
des coups, se frapper, il a envie de se faire du mal et méme de se tuer;
Chamomilla est 1'impoli personnage par excellence; Nux vomica est le maussade,
renfrogné, qui garde ses yeux fermés et ne désire parler ni avoir affaire avec
personne.

Hahnemann nous décrit ainsi la migraine du buveur de café : "Elle
commence le matin aprés le réveil et augmente peu a peu. la douleur devient
trés vite intolérable, quelquefois briilante; le cuir chevelu devient hypersen—
sible au moindre toucher. la sensibilité physique et psychique devient exces-
sive, le malade parait épuisé, se retire dans 1l'obscurité, ferme les yeux
pour éviter la lumiére, reste dans un fauteuil ou étendu au lit. lLe moindre
bruit ou mouvement augmentent les douleurs. Il évite toute conversation et
méme celle des autres. Le corps est plus froid que d'habitude, quoiqu'il n'é-
prouve pas de frisson. Ce sont surtout les extrémités : pieds et mains, qui
sont froids. Il éprouve une aversion pour tout, surtout pour la nourriture et
les boissons 4 cause d'un état nauséeux constant. Cela peut aller jusqu'au
vomissement de mucus qui du reste ne soulage nullement la migraine, laquelle
se dissipe du reste rarement avant la soirée. Un peu de café fort, qui est la
cause de cet état, produit quelquefois au début une palliation des douleurs,
mais la disposition aux migraines augmente ensuite. Ces attaques migraineuses
peuvent &tre irrégulidres, ou tous les 15 ou 8 jours sans cause apparente, ou
apparaissent soudainement sans aucun symptOme prémonitoire. De tels maux de
t8te n'ont jamais été observés par moli sauf chez les vrais buveurs de café".

Cette description est tout & fait celle du "Americain sick heada-
che", c'est celle de la migraine classique sauf quelques particularités : en
particulier le refroidissement des extrémités.

Le Docteur Guernsey nous dit : Pour Gilles de la Tourrette (Lancet
1895) 1'effet du café est souvent confondu avec celui de l'alcool, c'est-a-
dire vomissements matutinaux de mucus glaireux avec douleurs au creux épigas—
trique, langue trés chargée, anorexie, insomnies fréquentes, et s'il y a som-
meil il est troublé par des réves terrifiants comme ceux qu'on observe dans
1'alcoolisme. Les effets du café sont moins profonds gue ceux provoqués par
1'alcool et disparaissent en général en cessant son emploi.
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Quelgues symptdmes curieux de Coffea

La sensation que la téte est trop petite.
- comme si quelque chose de dur pressait sur la surface du cerveau.

- comme si la téte allait éclater et sauter en mille morceaux au
moindre mouvement.

- comme si les intestins étaient coupés, ou comme si le corps en-
tier allait éclater.

douleurs compressives, quelque chose qui serre.

Coffea est indiqué pour les personnes élancées, maigres, voflitées,
avec teint foncé. Tempérament sanguin et colérique.

Troubles de l'enfance et de la dentition.

C'est le reméde des diarrhées des maltresses de maison surmenées
par leurs travaux et leurs soucis de ménage.

les symptdmes sont toujours améliorés par la chaleur, sauf un
seul, les maux de dents.

Aggravé i 1l'air pour lequel il a de l'aversion.

Toucher aggrave. Il voudrait comme phosphore, masser et frotter
les parties douloureuses mais ne peut le faire parce gqu'elles sont trop sensi-
bles.

Les enfants, par moments, ne supportent pas d'@tre portés,

Beaucoup de symptdmes sont aggravés la nuit. I1 y a un symptlme
intéressant : il dort jusqu'i 3 heures du matin et ensuite ce n'est pas une
véritable incomnie mais un demi-sommeil, il somnole. Insomnie par activité
mentale exagérée : le cinéma dans la téte (Aconit est encore meilleur pour
cela).

I1 a la fameuse douleur en clou dans la téte : c'est un clou qu'on
enfonce, comme pour Thuya; si au contraire ce n'est pas un clou qu'on enfonce
mais un clou qu'on tire avec une tenaille, c'est Ignatia.

11 présente une hypersensibilité trés génante pour les spécialis-
tes ; il y a des gynécologues qui ne peuvent pas examiner une femme i cause
de la sensibilité vulvaire et vaginale; et cela est typique de Coffea.

I1 y a quatre remédes_incompatibles avec Coffea : Cantharis, Caus-
ticum, Cocculus et Ignatia.

Coffea est indiqué pour les suites de toute émotion soudaine, et
surtout les émotions agréables. C'est un grand reméde pour les suites de peur.
Il est aggravé par le vin. Nous savons que l'aggravation par le vin blanc ap-
partient & Antimonium crudum. Hugues nous dit que les buveurs de vin devraient
boire du café et que les buveurs de bitre devraient boire du thé. Epuisement
et fatigue apres de longs voyages et de longues courses : on pense 3 Arnica,

A Coca, mais on oublie souvent Coffea.

les palpitations sont typiques de Coffea cruda.
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Coffea tosta

Ses symptOmes ont été obtenus surtout sur des sujets sensibles et
qui ne supportaient pas le café fort. En allopathie le café est 1'antidote de
1'Opium chez ceux qui l'utilisent comme poison. le café noir antidote les ef-
fets nocifs de la Belladonna, de la Noix vomique, et de la Strychnine, 1'effet
narcotique de certains champignons, du lierre américain (Rhus), du tabac, des
amandes améres, de l'acide prussique, de colocynthis, de la valériane, de la
cigu€, de la chamomille, des sels d'antimoine, du plomb, du phosphore et de
l'acide phosphorique. Etant donné ses propriétés antidotaires multiples le
café a été condamné dans le régime de la plupart des malades soignés par 1'Ho-
moéopathie. Mais il faut se rappeler qu'il n'antidote que certains médicaments
et pas tous les autres. Il faudrait contrbler si les remddes cités plus haut
sont aussi antidotés quand ils sont donnds en hautes dynamisations.

En tous cas il faut éviter le café chez les malades auxquels on
prescrit les remedes suivants :

Antimonium tartaricum, Belladonna, Chamomilla, Cicuta virosa,

Colocynthis, Ignatia; Lycopodium, Nux vomica, Phosphorus, Phos-

phoric acid, Plumbum, Rhus tox., Strychninum, Tsbacum et Vale—

risna.

Coffea tosta est un remdde trés utile pendant 1'accouchement pour
soulager les douleurs excessives de l'enfantement, pour les douleurs intolé-
rables.

Dans le Répertoire il faut chercher les "douleurs intolérables®
aux rubriques suivantes :

Despair from pain, désespdre par la douleur page 35
Shrieking with the pains, crie par la douleur page 80
Weeping with the pains, pleure par la douleur page 9%.

Aurum serait 4 rajouter % cette liste. Il désespire mais il ne
crie pas sa douleur comme les autres : Hepar hurlera, de méme Aconit et Cha-
momilla. Tandis qu'Aurun désespérera, voudra se suicider et ne dira rien 3
personne 4 l'inverse de Nux vomica qui dira & tous moments son désir de se
suicider et ne le fera certainement pas. Aurum ne dira jamais rien, et si vous
ne regardez pas sa pupille droite vous ne saurez pag qu'il veut se suicider.
Chez les gens qui ont une envie de suicide vous trouverez un aplatissement de
la partie supérieure de la pupille droite; dans la pupille droite ce sont les
suicides par des moyens non spectaculaires parce qu'ils ne veulent pas se
faire remarquer : le gaz, le poison, 1'eau, dans 1'autre pupille ce seront
des suicides violents et spectaculaires : se jeter sous un train ou d'un 6e
étage, le revolver, etc, Ce symptOme de la pupille gauche quand il est moins
accusé peut aussi signifier une rage rentrée. J'avais un malade & Zurich qui
présentait ce symptime et je m'en étomnais toujours parce qu'il n'avait rien
d'extraordinaire dans son comportement. Ce jeune homme est parti travailler en
Amérique et un beau jour ce petit signe de 1l'oeil que j'avais observé s'est
révélé d'une fagon extraordinaire. Sans en parler i personne il avait décidé
de se suicider, et il s'est Jjeté, froidement, du 1l4e étage d'un bitiment.
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Mais vous savez, Messieurs, que méme lorsque nous essayons de provoguer notre
mort, si ce n'est pas le moment décidé par "Celui qui fait la queue aux pe-
tits oiseaux", on ne meurt pas. Ce jeune homme s'est jetd du 1l4e étage et il
est tombé comme par hasard sur un taxi qui passait et qui avait un toit en
toile. Il s'est cassé la colonne vertébrale les bras et les Jjambes et il a
fallu qu'on le mette dans le plétre, bras et jambes écartés pendant 3 peu
prés quatorze mois ... Et alors son pdre voyant que cela se prolongeait, et
les prix américains étant adaptés & cette circonstance, il a décidé de le ra-
patrier. Mais il était dans son plétre et aucun chemin de fer n'avait la place
pour le transporter dans cette position. I1 a fallu prendre une voiture de
déménagement qui 1l'a conduit au port et 13 on 1'a mis sur le pont d'un bateau
qui 1'a conduit au Havre ol une autre voiture de déménagement est venu le
chercher de Zurich. Mais le petit signe est toujours 1% dans son oeil, il
n'est malheureusement pas encore guéri; c'est un malade qui ne veut pas se
faire soigner, il a des ulcérations chroniques de la jambe qui ne guérissent
pas et ce malade est bien loin d'étre brillant.

Coffea ne s'évanouit pas par la douleur comme Chamomilla et Nux
mais il est trés précieux dans les douleurs d'accouchement intolérables.
Coffea est indiqué surtout quand les douleurs cessent ou sont irrégulidres.

Il y a un terme qui résume l'action du café c'est le terme de
"Tension". C'est un reméde qui est tendu : il a les artdres tendues.

Il a également, et il faut le rajouter dans le Répertoire, les
maux de téte périodiques chez les femmes hystériques. C'est le remdde des
maux de téte "gastriques", c'est-i-dire des maux de téte accompagnés de trou-
bles gastriques; des maux de téte "nervous" P. 144, des maux de téte chez des
personnes qui sont nerveuses, agitées.

Il faut également ajouter dans le Répertoire p. 533 les vomisse-
ments au moindre exercice {on least exertions : Coff)

I1 a également la diarrhée par excdés de surmenage, de soucis.

La Caféine; Coffeinum

C'est une trituration de l'alcaloide mais aussi du citrate de
Caféine. C'est un reméde trés utile dans ces cas difficiles de brachialgies
et des névralgies en général nocturnes. Quand vous avez des maladies qui sont
aggravées la nuit vous aurez parfois beaucoup de peine % les soulager. Un re-
méde qui réussit souvent trés bien pour ces épaules douloureuses, ces bras
douloureux la nuit, c'est Mercurius iodatus flavus; et si ce reméde n'agit
pas, souvent, c'est Cofféinum, s'ils ont la turgescence des artdres, des in-
somnies, etc. ... Cofféinum présente surtout la pulsation des artéres des tem~
pes et de la téte avec également des éclairs devant les yeux; des bruits
d'oreilles comme des mugissements ou un bruit de coquillage.

Ie Citrate de caféine fort employé en allopathie a produit beau-
coup de symptdmes dangereux mais qui sont pour nous autant d'indications. Ce
sont 1l'agitation, les vertiges, 1'impossibilité de se tenir droit, les vio-
lentes angoisses précordiales, le pouls trés rapide, les palpitations, les
pulsations abdominales, le violent tremblement des extrémités, les grincements
de dents, la grande anxiété et la sensation de constriction du cou toutes les
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15 minutes. Ces symptdmes ont été rapportés dans des journaux allopathiques
sur la Caféine utilisée par des malades qui 1l'absorbent pour calmer leurs
maux de téte.

En résumé

Coffea cruda est un remede qui a l'hypersensibilité de tous les
sens, surtout de la vue et de 1l'oufe, et une exacerbation & la douleur; en-
suite de l'odorat et du toucher. Mais Coffea ne peut surtout pas entendre de
bruit, ni supporter la douleur. Théridion a cette caractéristique qu'il ne
peut pas dormir lorsqu'il entend le clocher de 1'église qui sonne au loin ou
le tic-tac d'un réveil dans sa chambre. Coffea présente de l'exaltation des
sens : ouie, douleur, toucher, odorat et vue.

Pour Coffea toutes les douleurs sont aggravées et augmentées par
le bruit. Ce sont des malades qui vraiment doivent s'isoler du bruit. Ce sont
des sonophobes. OQuvrir une porte, entendre une sonnerie aggravent le malade.
Ia douleur est aggravée méme par le bruit des voix dans une autre chambre. Et
puis surtout il y a intolérance aux cris des enfants : ces parents qui ne
peuvent pas supporter les cris de leurs enfants doivent vous faire penser a
Coffea.

Coffea est aggravé par le vin, aggravé par une joie (nervosité,
insomnie, face congestionnée). la sensibilité & la douleur de la peau est au-
delid de toute compréhension. Hépar ne peut supporter la douleur d'une inflam-
mation cutanée, mais pour Coffea c'est la douleur de la peau; comme Arnica
qui ne veut méme pas qu'on 1l'approche. On ppurrait penser & Coffea pour ces
malades qui craignent la douleur d'une pigilire d'acupuncture; mais si c'est
la peur de la pigfire, c'est Spigelia ou Silica évidemment.



Le Tableau de BOGER sur Coffea

Localisations
Nerfs
Circulation

Organes sexuels

Femmes

Sommeil
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Modalités

Aggravations
Bruit - toucher ~ odeurs -

Air : grand air, air froid,

vent

Toutes émotions, surtout les
émotions agréables

Exercice mental
S'il mange avec exces
Alcool '

\_La nuit

Amélioration

en position couchée

Comparaisons entre Coffea cruda et Coffea tosta

Coffea - Cruda

La vue est plus claire, plus fine,
la vision est améliorée

Joues rouges (avec les yeux gonflés).

Diarrhée de dentition.

Grande excitation sexuelle
chez 1'homme
(Priapisme) sans

éjaculation.

Métrorragies
Crampes dans les membres

Frisson descendant' le long du dos

Transpiration de la face seulement

Coffea — Tosta

Impression de brouillard visuel; il
voit moins bien

Face pdle (avec chaleur).

Constipation mais en général avec des
selles copieuses.

Faiblesse sexuelle avec éjaculation.

Ménorragies
Secousses dans les membres

Frisson ascendant des orteils 3 la
nuque.

Transpirations profuses généralisées.
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Comparaison entre le café, le thé et le Coca selon FARRINGTON

Le café augmente l'activité intellectuelle et produit des conges-
tions. Le thé augmente aussi l'activité intellectuelle mais provoque une lo-
quacité excessive et traduit une nervosité marquée. C'est plutdt sur le sys-
téme nerveux qu'agit le thé et sur le systéme vasculaire qu'agit le café.

Le café augmente la tension artérielle et l'estomac paralt serré
aprés manger; le pouls est rapide mais sa force diminuée. Le thé rend les
artéres molles et flasques avec un pouls intermittent et donne la sensation
4 l'estomac comme s'il tombait, comme s'il descendait.

Farrington recommande de donner du café comme boisson & ceux qui
sont fatigués aprés un voyage, surtout s'il a fait chaud, et si le sujet a
été plus ou moins privé de nourriture; et surtout aussi dans les diarrhées
par surmenage chez ceux qui ont beaucoup de soucis. Tandis que le thé sera
une boisson i donner i la suite d'une promenade au soleil; ce n'est pas par
l'exercice qu'il a eu chaud mais c'est par l'extérieur, par le soleil; et
s'il en résulte surtout de la dyspnée. Par contre Coca correspond &4 la fati-
gue chez ceux qui font de la montagne, surtout chez les personnes d'un cer-
tain &ge 4 souffle court et qui sont sensibles aux influences atmosphérigues,
quand le barométre descend ou est bas.

Ces trois médicaments augmentent l'anabolisme des composés azotés
et en diminuent le catabolisme; élimination de moins d'urée, d'acide urique.
C'est pourquoi Farrington insiste sur l'effet toxique du thé et du café chez
les jeunes, mais plutdt utile chez l'adulte. Il recommande le café chez les
buveurs de vin et le thé chez les buveurs de biére,

Enfin le café stimule 1'intellect ainsi que le thé tandis que la
Coca agit sur la motricité.

Tels sont les compléments et la présentation un peu différente,
que j'ai tdché de rendre plus didactique concernant Coffea.

Dr P. Schmidt




