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LES REMEDES DES ENFANTS

(Liste des médicaments plus particuliérement adaptés aux enfants
d'aprés la lére édition du Répertoire de Kent)

ACON., Aeth., Agar., All-c., Ambr., Ant-c., ANT-T., Arn., Ars.,
Asaf., Aur., Bar-c., BELL., BOR., Bry., CALC., Calc-p., Camph., Canth.,
CAPS., CHAM. Chln., Cic., Cina., Clenm., Cocc., Coff., Con., Croc., Cupr.,
Big., Dros., Euph., Ferr., Gels., Graph., Hell., HYOSC., Ign., Iod., IP.,
Kali c., Kreos., Lach., Laur., LYC., Mag-c., MERC-SOL., Mur-ac., th-c.,
Nux m., Nux v., OP., Plb., Podo, Psor., PULS., Rheum., Rhus t., Ruta., Sa-
bad., Sabin., Sec., Seneg., Sep., SIL., Spig., Spong., Squill., Stann.,
Staph., Sul-ac., Sulf., Teucr., Thuy., Verat., Viol-o., Viol-t., Zinc..

Aconit est le roi des médicaments chez les enfants. Quantité de rhumes,
de toux, d'otites, au début peuvent &tre guéris avec ce seul reméde,
au moins dans 90 % des cas.

Antimonium crudum a toujours la langue blanche, comme du lait, quoique ce
soit une poudre tout & fait noire !

Antimonium tartaricum est comme Ipeca, il y o de gros rdles. Quand en en-
trant dans la chambre déja vous entendez des rdles et des sifflements,
si la langue est propre vous donnerez Ipeca, si la langue est sale
c'est Antimonium tart. C'est aussi le grand reméde de la variole.

Aurum metallicum nous voyons quelquefois des enfants mélancoliques et c'
est quelque chose de trés triste. Ces enfants vont dans un coin se
cacher. Je me souviens de la fille de mon guide, qui un jour, aprés
une observation & l'école, n'est pas rentrée chez elle le soir. On re-
garde partout et on ne trouve personne. Le pére 1l'a cherchée jusqu'a
9 heures le soir et il 1'a trouvée blottie sous un sapin dans la nei-
ge. Elle voulait mourir parce que sa maitresse lui avait fait un re-
proche un peu sévére. Cette enfant, il 1l'a sauvée*par son affection
et sa tendresse. Elle s'est mariée et l'autre jour elle me téléphone
depuis l'autre bout de la Suisse alors que je me trouvais ' St-Moritz
pour me dire :"Docteur je suis trés inquidte, vous étiez absent : ma
petite fille de deux ans jusque la florissante, gaie, adorable, déli-
cieuse, me fait de la fiévre. J'ai fait venir un pédidtre qui lui a
donné de la pénicilline et depuis elle ne mange plus rien, refuse ab-
solument tout, aliments et boissons, il n'y a rien & faire elle n'ab-
sorbe rien. On lui a mis des suppositoires qui lui ont fait pousser
des cris épouvantables. Et depuis on ne peut méme plus lui donner un
lavement ni lui mettre le thermométre, ce sont des convulsions & cha-
que fois. Et cela dure depuis 15 jours."

Alors, dans le Répertoire, j'ai regardé & la rubrique "Refuse to
eat” et j'ai donné Tarentula. Aprés quatre jours j'ai eu la joie d'ap-
prendre que l'enfant avait accepté de boire de 1l'eau et un peu de lait.
Et 8 jours aprés elle était guérie.

Belladonna: pour que l'indication de ce reméde soit bonne il faut regarder
les pupilles qui doivent &tre dilatées.

* Le premier reméde qui l'a guérie fut Aurum 10 000 ( une dose ).
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Borax, vous aurez presque toujours des cris nocturnes. Ce sont des enfants
qui ont peur la nuit, qui ont peur quand ils descendent dans un as-
censeur, quand on les prend dans les bras pour les mettre dans leur
berceau, peur du mouvement de descente.

Capsicum est urn grand reméde qui a sauvé nombre de mastoidites.

Chamomilla pousse des cris; caractére désagréable; mauvaise humeur surtout
pendant la dentition; n'est bien que quand on le prend dans les bras
et qu'on lui passe tous ses caprices. Mais ceux qui veulent qu'on les
prenne et qui une fois dans vos bras vous donnent des coups de pieds
et sont détestables ont besoin de Cina.

Crocus est pour ces enfants qui rient bétement & tout propos.

Ferrum phosphoricum: Je suis étonné de ne pas le trouver dans cette liste
parce que vraiment c'est 1'Aconit des enfants qui, quand ils ont un
rhume, une toux ou n'importe quelle autre monifestation aigie, sai-
gnent du nez. Si l'enfant a de la fidvre et saigne un peu du nez.

Gelsemium pour les peureux qui ne veulent pas partir pour l'école, ou qui

se préparent deux heures & l'avance tellement ils ont peur d'é&tre
en retard.

Hyosciamus pour les enfants qui n'ont pas de pudeur. J'ai une petite fil-
le dont je n'arrivais pas & trouver les symptdmes lorsque tout d'un
coup sa maman me dit: "c'est curieux, elle aime &tre habillée du haut
mais elle enldve tout le reste, sa culotte, ses bas, et se proméne
comme ¢a dans l'appartement.” J'avais aussi un américain dont le trai-
tement n'avangait pas jusqu'au jour oU il m'a raconté qu'il dormait
tout nu sur ses couvertures bras et jambes écartées : et ce reméde a
guéri également ses autres symptdmes. Il est curieux de voir combien
des petits symptBmes de ce genre peuvent nous aider. C'est aussi un
reméde de la jalousie et chez les enfants vous les trouverez souvent
jaloux de leur petit frére ou de leur petite soeur.

Iodium pour ces enfants qui ont des urines d'odeur forte, ammoniacale, et
sont maigres malgré leur boulimie.

Ipeca est un grand reméde de 1'enfant, comme Aconit; bronchiolite, avec
petits réles chantants & la respiration.

Kreosotum pour les petites filles qui ont un peu de vulvo-vaginite, qui
sentent trés mauvais, avec un écoulement qui les irrite.

Lycopodium pour les enfants de caractére détestable, contredisants et qui
empoisonnent leurs parents.

Mercurius solubilis en général plutdt pour les petites filles alors que
Merc-cor., est pour les gargons et Merc-vivus, pour les enfants plus
jeunes.

Notrum muricticum n'est pas dans cette liste. C'est en général un reméde
d'adultes, sauf pour les enfants qui ont un retard pour la parole.
Certains enfants ont le frein de la langue court et certains médecins
ont tendance & le leur couper soit-disant pour les aider & parler.
J'ai remarqué que cela n'avait aucune importance et que cela ne les
empé&chait pas, plus tard, d'avoir la langue trés bien déliée. Et j'ai
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eu dans ma clientéle deux mamans qui m'ont raconté qu'elles avaient
perdu leurs enfants aprés qu'on leur avait coupé le frein de la langue

avec une hémorragie insidieuse qui s'était produite dans le cours de
la nuit.

Podophyllum o le méme symptdme que Gamb. : des selles d'une abondance ex-
traordinaires... Calcarea les a surtout trés volumineuses, qui effa-
rent toujours les mamans, se demandant comment est-ce possible !

Silica est avec Aconit et Ipeca l'un des trois grands remédes des enfants.
Les trois remédes que le vieux Dr MATTOLI de Florence prenait toujours
avec lui quand on l'appelait pour un enfant. Et il me racontait qu'au
cours de sa longue expérience - il avait 50 ans de pratique - ces
trois remédes lui avaient permis de sauver un trés grand nombre d'en-
fants.

Spongia remarquable pour le faux croup et la toux nettement améliorée en
mangeant.

Squilla pour les enfants qui inondent leurs langes quand ils toussent.

Le Répertoire comporte toute une rubrique pour les enfants au
sein : "Nursing children", p.1376, avec plus de 50 remddes.

I1 vaut mieux dans ces cas donner le reméde & la mére car ainsi
on influence & la fois la mére et l'enfant.

Dr P. Schmidt



